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Viém nhiem duoéng tiét niéu cé
tu triét dé khéng?

Nhiém trung duong tiét niéu la mic do bénh ly hay gap c6 kha nang dién
ra & bat ky khu nao Trén day dudng ti€u (niéu dao, niéu quan, than, bang
quang). Su nhiém trung & nhirng co quan nay sé gay nén rat nhiéu lan tac
dong khéng nhd dén tinh mang cda ngudi. Khd nhiéu déi tugng lan dau
nhiém phai thac mac liéu nhiém trung duong tiét niéu cé tu dat diém dugc
hay khéng.

Viém duong ti€u la bénh nhu la thé nao? Viém duong tiét niéu cé thé tu
khdi luén khéng? Céc bién chiing nguy hai va cac bién phap ngan ngua
can bénh nay la gi? Hay cong nghién clu thém rat nhiéu lan kién thic vé
viém nhiém duong ti€u trong bai viét dudi day cta co sé y té Poan Hung
nhé!

Nguyén do gay ra viém nhiém duodng tiéu

Thong qua 16 sdo, nhiing tdc nhan dan dén bénh khudn tham nhap dén hé
tiét niéu, tdn céng téi cac bo phan tai day va gady nhiém trung. Mot trong
cac can nguyén gay bénh hang dau chu yéu la vi khudn duong ru6t E.coli.
Ngoai ay, cé mot vai nguyén do khd nang khéng gidong cling c6 thé thuc
hién nadng cao kha nang bi bénh viém nhiém dang tiét niéu:

e Quan hé tinh duc khéng du lanh manh, khéng an toan: nhitng nguoi
bénh quan hé tinh duc mang nhiing nguoi gap phai viém nhiém
duodng tiét niéu, virut cé khd nang lay lan. Tu thay quan hé khong
ding cling tang kha nang mac phai viém nhiém bang quang.

e Phu n{r: ban gai dé mac nhiém trung duong tiét niéu hon dan 6ng do
cau tric niéu dao ngan, thang va nam gan hau mon.

e Vé sinh khéng dung céch: vé sinh am ho khéng sach sé dudi khi di
cau sé tao diéu kién thuén lgi cho su phat trién cla vi rdt gay ra
bénh. Nhat la déi vGi nlr gidi dén ky kinh nguyét, phu nit can lam sach
va thay bang lam sach luén béi mau kinh la méi trudng giau chat, vi
rdt cuc ky dé sinh soi.



Viém nhiém duoéng tiét niéu cé tu dut diém
khong?

Rat nhiéu 1an doi tuogng 1an dau mac phai viém duong tiéu ludn van dé liéu
can bénh c6 thé tu khoi dugc hay khong. Cau giai dap la khoéng. Tinh trang
nhiém trung duong ti€u khong thé tu dut diém vi nhu khéng dugc tri ding
phuong phép. Cé thé con truong hgp xem thuong khéng cham séc chat
lugng, can bénh cé kha nang bién ching va gay ra rat nhiéu lan tac déng
nang né téi tinh ménh.

Nhiém tring dudng tiét niéu thoi gian maéi xuat hién hay khéng cé dau
hiéu dac trung, nguoi bénh it khi chl y nén khién mdc d6 nhiém trung cai
thién, khong dé tri triét dé€. Trong trudng hop cap dac tinh, viém dudng
ti€u sé dan dén tinh trang s6t cao, ngudi bénh mét moi, dau budt thoi gian
ti€u, trong nudc ti€u doéi khi sé xuat hién mau hoac ma.

Vi thé, khi phat hién céc bi€u hién bénh, hdy dén ngay nhiing phong khadm
uy tin dé dugc xét nghiém va chira kip thoi, gidam thiéu dé bénh cai thién,
gay nén tac doéng khong co lgi dén tinh ménh.

Viém duong tiét niéu tac dong téi stc khoe
vi du thay thé nao?

Vi nhu nguoi bénh xem thudng khong diéu tri can bénh hay khéng c6
hudng tri thich hop, can bénh sé tién trién tram trong va gay nén nhiing
bi€n chirng nguy hiém dudi day:

Viém than

Pay la hdu qua dé xay ra nhat bdi than la bé phadn nam trong hé tiét niéu.
Viém nhiém duong ti€u cai thién cé thé lam theo phlu né nhiing té bao
than, khién van dong bai tiét & than gap phai tdc dong. Chat bai tiét va
doc té khdong dugc bai tiét, dong lai nhiéu ngay trong than sé thuc hién
ton thuong than, xo héa, tang kha nang suy than va tang huyét ap.

Viém huyét
Viém dudng tiét niéu khéng nén chira tri triét d&, can bénh dai dang cai

thién sé tao diéu kién thuan Igi gilp cdc dong virut gay ra bénh xam nhap
dén hé théng mao mach dan téi nhiém trung huyét, dac biét & cac lan



bung phat nhiém trung. Viém nhiém mau la mdc dd nguy hai sé hitu tinh
ménh, tao ra cac triéu ching nhe nhu la hoa mat, chéng mat, én lanh, tim
dap nhanh, sét cao thudng tham chi la dan téi t& vong.

Gay ra thai ky

Pan ba dang mang bau gid du chang may gap phai nhiém trung trung
dudng tiét niéu ma dung nén theo doi, chita dung gidi phap sé tac déng
khong cé lgi dén dda bé, tao nén bién chidng thai ky. Nhiing muc do tinh
ménh khéng tét cé thé dién ra chang han nhu 1a viém nhiém 8i, nhiém
trung bao thai, sinh non luén con co thé la la sdy thai. Plra con dugc tao
thanh luén nhe can, 6m yéu hay mac nhirng dj tdt bdm sinh. Tai bénh
nhan to Ién, nhiém trung duong ti€u con cuc ky dé dan téi vo sinh.

Nhiem trung duong tiét niéu co chira tri
khéi dugc khéng?

Tuy cac triéu ching nhan ra sé6m cua can bénh khéng qua dac trung, can
bénh cling gay ra nhiéu lan tdc dong khong nhé dén tinh ménh tuy nhién
viém dudng ti€u van c6 kha nang dugc chira triét dé.

Mang nh(rng ngudi chi xuat hién nhiing triéu chiing nhe & niéu dao thi
chuyén gia cé kha nang ké don thuéc chira nhiém trung duong ti€u dé
nguodi bénh st dung tai nha trong 5-7 ngay. Tinh huéng nhiém trung
duong tiét niéu 16n hon sé hitu nhirng triéu chiing nhu la viém nhiém mau,
sot cao, 6n lanh, tao thanh 6 viém thi nguai bénh can phai nhap vién dé
tiém thuéc theo mao mach.

Ngudi tai phat viém tiét niéu rat nhiéu lan, cé di ki€u duong ti€u hay da
tirng dat 6ng ti€u thi nén nudi cdy vi khudn nham sam xuat cai thudc hgp
1y,

Bénh nhan khéng tuan thd dugc mang thudc hay xay ra tinh trang ap xe,
xuat mu tai than thi can dugc gidi phau dé lam gidm céc gay ra nang.

Viém duong tiét niéu co tu triét dé€ khéng? Nhiém trung dudng ti€u la bénh
hay gap, gay ra rat nhiéu lan bién ching nguy hai cho tinh mang song
khong thé tu ddt diém dugc. Vi thé, hdy chd ddng cham séc co thé ding
bién phap, phong tranh can bénh va tham kham toan bd thdi gian nhan ra
nhiing triéu ching cda viém duong ti€u dé bao vé tinh mang chinh minh
ban nhé
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