Dia chi cat bao quy dau & dau uy tin tot nhat
tai Ha Noi

Bén canh lgi ich gitp cho giai quyét nhirng van dé cla cau nhd, cat bao da quy dau con gitp phong tranh sb déng
bénh ly tac hai cung v&i gop phan cai thién chuyén Ay tai dan 6ng. Ban cé nghién ciru kj vé dia chi cat bao quy
dau & Ha N6i va quy trinh phau thuat dé kiém ché cac tac dung phu bén ngoai y mudn? Van dé cat da quy dau co
thé giup tiét kiém nguy co bi méc nhirng bénh lién quan di t¢i vi khudn duwéng tiét niéu so véi nguoi chwa cat bao
quy dau.

Tiéu phau cét da quy dau khéng quéa phirc tap song doi héi phai cé sw chuén bi chu ddo dé phong tranh bj vi
khuan. Hay cung bac sT tim hiéu cét bao da quy dau la gi, cac loi ich, tdc dung phu va sw phau thuat cat bao da
quy dau dé cadm thay an tam hon nhé.

Khuan duwong tiét niéu 1a mot can khuan phd bién. Bénh cé thé tac dong téi hau hét tai quan nhw than, tuyén tién
liét, niéu dao, mao tinh cuing va&i tinh hoan. Khéng chi tac déng di toi strc khde, kha nang sinh sadn, ma con co kha
nang cwép di sinh mang clia ngudi bénh néu nhw khong dwoc chiva tri kip thoi.

Cat bao da quy dau la gi? B&i vi sao can cat bao quy dau?

Dwéi géc dd y khoa, cat bao da quy dau 1a mét tiéu phau can bé phan da thira, giup cho quy dau cé kha nang 16
hoan toan ra ngoai. Muc dich 1a gitp cho phai manh kiém ché viém nhiém, ndm va han ché kha nang vé sinh, ung
thw cau bé.

Giai phap nay dwoc thuc hién tai nhirng co s& y té cat bao quy dau chat lwong, st dung cho tré Ién ciing tré thanh
nién, cé cac triéu chirng phd bién nhw: bao quy dau dai, hep, nghet/viém bao quy dau...

Viéc Cat da quy dau Tai Tré em Cung v&i ngudi I6n sé Giup Viéc Tam Hiéu qua hon. Diéu nay cé y nghia Quan
trong trong Van dé bao Tdm khde B6 phan sinh duc nam. B&i vi Ving bén duéi I16p da quy dau dé tich tu ba nhon,
can ban, bua sinh duc, Nwéc giai, Viem nhiém, nAm men. Néu nhu khéng dwoc Vé sinh sach sé& Thuwdng xuyén,
Vi khuén C6 thé sinh s6i nhanh, Gay nén Vi rut Bao da quy dau Cung quy dau.

Muc dich ctia C4t bao quy dau |a D& Dang bd Nhirng chat ban tich tu Tai bao quy dau la gi, Do d6 Khac phuc Vi

rat, nAm Va Céc Ly do Gay ra bénh Khéng binh thwérng xam nhap. Ngoai ra Hwéng Céch diéu tri nay con Giup
Nam gi¢i Nhe nhang Vé sinh Ving kin, Han ché Nguy co vé sinh Cung ung thw C4u bé.

Qua trinh tiéu phau cat bao quy dau
Trwéce khi tiéu phau

1. Phong nglra &n diing qua phan nhiéu truéc khi phau thuat: ban can dé phong an hodc dung it nhat 6 gio trudc
luc tiéu phau. Ban dwoc phép st dung vai ngum nwéc trude. Diéu nay dung cho nhirtng ngwdi mang bénh méc
gay nén mé toan than.

Tuyét dbi, ban Can phai Kiém ché Dung bia rwou it nhat 48 gid trwéc Khi Tidu phdu. Rwou Co kha nang lam Han
ché Nhe nhang cta thubc Gay ra té ciing nhw Gay nén mat nwéc.

2. Lam sach Cung v¢&i cao 16ng Khu vyc Khu vire kin: Cao 16ng Giup ban lam sach Khu virc xung quanh B phan
sinh duc Nham Dé phong Virus.

3. Mang theo quéan &o: Ban Can Chon lwa quan 4o vira van Va dé 16t rong rai.

Déi véi Dan 6ng trwdng thanh: Ban Can phai mang theo mét chiéc quan dui viva van Dé Thay quan 4o mac Khi
Tiéu phdu. Ban Can tiép tuc mac Cac trang phuc nay O nha cho Dén Khi hét swng Cung bét Dau don.

V&i tré em: Néu con trai clia ban da Tha thuat xong thi bé Can mac quan 4o hodc ta |6t rong rai Nhdm ching
khong cha xat vao Khu vyc duoc Tri.
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4. Nh& Qua trinh Chadm nom clia ngudi than: Ban hay sép xép nhe nguoi than hay ban bé dwa ban vé nha Sau
cudc Tha thuat. Néu nhw con trai ban Tiéu phau, ban hay danh Thai gian Di téi dong vién Trang thai cdm xdc Va
dén bé vé nha nhé!

5. Khong huat thube: Néu nhw ban hut thube thi hdy dirng lai Do diéu nay can tré Viéc Cach diéu tri lanh vét
thwong. Hat thuéc C6 thé lam cham Sw nay Va Qua trinh phuc héi ctia ban néi chung Can hay ngrng hit thube
trwéc Luc Phu thuat.

Trong Qué trinh Phau thuét
Béc si tw van C6 nguy co Hinh thirc dan ban Chon 1 trong 3 Phwong an Tha thuat Bao da quy dau dwdi day:

Kep Gomco: M6t Dung cu Tuyét déi dwoc goi la “que tham” (do vét thwong) dwoc Ap dung Dé tach Bao da quy
dau. Tiép theo, mét Thiét bi hinh chudng dwoc dat trén dau Cau nhé Va dwéi Da bao quy dau. Bao quy dau Sau
day dwoc kéo 1én, qua Trang bi hinh chuéng nay Cung mét kep dwoc that chat xung quanh Nham Han ché lvu
lwong mau Bi téi Khu viee Cau nhd. Cudi Cung, Chuyén gia sé Dung dao mé Nham cat Va Kiéu bd Bao da quy
dau.

Kep Mogen: Bao da quy dau dwoc tach ra Khoang dau Duong vat Vi mét “que thdm”. Bao quy dau Réi duwoc kéo
ra phia trwdc dau Cung véi chén qua mét kep kim Loai Clng véi mot khe cam trong dé. Kep duoc gilr Tai chd,
trong LUc d6 Bao quy dau dwoc cét bang dao md Cung van gilr trong vai phut Réi sau ddy cam mau.

Plastibell: Bién phap nay Giéng nhw Ki thuat kep Gomco. Sau khi tach béng “que tham”, Dung cu thiét bj hinh
chuéng béng nhwa dwoc dat dwdi Bao da quy dau Cung trén dau Dwong vat. Mét miéng khau dwoc budc trye tiép
xung quanh Da bao quy d4u, lam cét dit ngudn cung cdp mau cho da boc quy dau. Vé sau Bac si Cé nguy co St
dung dao Dé cét bé Bao da quy dau, Song con gil lai Vong nhua.

Khi da Tha thuat

V6i tré em: Tién si Swanson (Hoa Ky) khuyén khéng Nén Nham xa Phong tranh hodc nuwéc dinh vao ché Tha thuat
cho Di dén Luc né lanh lai. Thay thé bang méi ngay D& Gidm Nguy co Nhiém tring.

Déi Luc Cac Bac s Dung C& nhwa Thay thé La do bang. Tam dwoc dat trén dau Cau bé, Thuwong roi xudng trong
C& tam ngay. Ban sé Thay mot it chat mau vang hodc I¢p phl xung quanh dau Cau bé, Nhw 1a Binh thwéng,
Nhwng kéo dai hon mot tuan la Nguy hai.

V6&i nguoi 16n: Phia ngoai VAn dé tuan theo chi dan ctia Bac si tw van, ban ciing Nén Chu tam Di téi Nhirng thoi
quen hang ngay nhw tap Nhirng dong tdc manh, chay bd hodc nang ta. Thay thé vao dé, ban hay Di t¢i bd Chu
yéu hon Binh thwdng. Ban cling Nén kiéng Sinh hoat tinh duc cho Dé&n Khi Cau bé lanh han.

Xem thém céit bao quy dau gia.

Nén cat bao da quy dau & dau Ha Noi an toan, uy tin?

Bén ngoai phong kham cét da quy dau, hién nay sé cé rat bénh vién dwoc thanh 1ap. Nhwng, khéng can dia diém
nao cling dam bdo. Néu nhw dang théc méc khong biét cat da quy dau & dau Ha Noi an toan, ban c6 thé tim hiéu
cac d&c diém lwa chon trung tam y t& ddm bao ma bac oi dwa ra nhu sau:

- Béac sT Phau thuat Cét bao da quy dau c6 Kinh nghiém cao.

- Trang thiét bj y té Tién tién.

- Co s& y té dwoc cip phép Hoat dong theo quy dinh ctia Bd phan chire ndng.

- Gia hop ly, minh bach.

- Phong kham duwoc Nhiéu nguwdi Chia sé tét vé dich vu.

Nrju’ sa’u la Mot vai Dia diém Cét da quy dau U‘y tin Tai Ha No6i, dwgc Khao sat K§ cang Can ctr trén Nhirng Dac
diém k{a trén. Ban Co6 nguy co Nghién ctru Nham dat lich Tham kham, cai thién Trang thai strc khde, Tang Uy tin
cudc song.

1. Trung tam y té Viét Burc
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Phong kham Viét Birc 1a mot trong Cac Co sé Kham k§ cang Nam khoa Va Cét bao quy dau Dam bao nhat & Ha
Noi, Hé théng y Chuyén gia o] day Béu cé Trinh d6 cao, hoc ham hoc vi Ti Thac si, BSCKI tr& 1én Clng véi tét
nghiép T Nhirng trwdng Y top dau cd nwéc, Chuyén gia chuyén khoa c6 Pa sb nam Trinh do trong nghé.

Té hop y t& MEDIPLUS

T6 hop y té MEDIPLUS Moc tiéng Cuing véi Dia diém khang trang, Thiét b y té Hién dai. V&i Phuwong an Cét da
quy dau, Co s& y té cé 2 Phwong thirc cho Ngudi bi bénh lwa chon: Cét bang tay Cung bang may Surkon Stapler.
Bén ngoai ra, con c6 Ki thuat Tang, Gilp t6i wu Cac nhwoc diém con ton dong clia Cac Nguyén ly Ngay trudc.

Trung tam y té Da khoa Meditec

Trung tam y té Da khoa Meditec 1a Trung tam y té tién phong trong Van dé dau tw Co sé ha tang, Dung cu thiét bi
Hién dai. Dich vu Cét bao da quy dau vé Cung tét, Cung véi Nhitng Uu diém vwot troi nhw: Thei ky Tién hanh
Ngay ttrc khac (chi kéo dai trong Khodng 30 phut); trwde Luc Thye thi Thi thuat, Ngwoi méc bénh sé duoc Gay ra
té O chd, khéng Gay ra Cam giac dau.

Trung tam y té Pa khoa Bao Son 2

Trung tam y té Da khoa Bao Son 2 xay dwng theo mé hinh Co s& y té - khach san cao cip. Nhitng Co s& vy té
Ludn dwoc Dung cu Dung cu thiét b y t& Tién tién, thd tuc Thdm kham Chira bénh ciing rat Ngay tirc khac, dén
gian.

Ngoai Dia chi ha tang, Bénh vién Da khoa Bdo Son 2 con chu trong xay dwng mét Hé thédng Chuyén gia gidi,
Chuyén mén Trinh dd cao. Vé&i dich vu Cét da quy dau, Bénh nhan sé dwoc Tha thuat Tai vi Nhivng Bac si chuyén
khoa Chu yéu Cung Sé ddong ndm Trinh do.

Co sdy té Thu Clc

DPuoc biét Di tdi la Bénh vién da khoa tw nhan quéc té Moc tiéng, Phong kham Thu Cuc hién 1a Co s& duoc S
nhiéu nguoi tin twdng, Chon Nhdm Cat bao da quy d4u. Diém manh I&n nhat Nhw 1a Thiét bi tan tién (tr co ban bi
t&i chuyén sau); Bac si tw van gidi Kinh nghiém Va giau kinh nghiém:; Lich Tha thuat dwoc sap xép Ngay tire khéc.

Phong kham E

Trung tam y té E Ha Néi la mét trong Cac Co s& y té dwoc thanh 1ap kha lau Va dwoc Sé déng ngwdi biét Téi. Cac
Tha thuat Bénh nam khoa nhw Cét bao da quy dau Thwéong xuyén Chét lwgng Dam bao dich vu an toan Pac biét.

Néu nhw dang phan van chwa biét Chon Dia diém nao Chat lwgng thi Phong kham E 1a mét goi y tuyét véi ma Bac
oi danh cho ban. Khu vic day con cé Sé déng Chuyén gia c6 Da sé Chuyén mén ciing nhw Kinh nghiém Kinh
nghiém cao.

Cung v&i Nhirng théng tin ma Bac si chuyén khoa cung cép Tai trén, hy vong sé& Tw van dwoc Cac Théc méc cla
doc gia vé Cat da quy dau O dau Ha Noi an toan, Pam bao. Ban C6 thé Tham khdo Cac goi y nay Nhadm Chon lva
Co sd 'y té, Phong kham Cét bao quy dau Dam bao, phu hop Cung véi kinh Chi phi ctia Chinh minh.

Tham khao:

e PDia chi kham nam khoa uy tin
e Bénh vién kham budi téi
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