San day la gi? Nguyén nhan, triéu ching va
cach diéu tri khi bi nhiem san day

San day 1a 1 céi ky sinh trung c6 thé séng cling véi kiém an trong rudt nguoi bénh, duoc goi 1a binh
san day. Dang san day con non cung véi ko hoat déng duoc goi 1a du trung. N6 c6 thé ton tai & nhiing
b6 phéan khéng giong nhau co thé, goi la bénh &u trung. Bi quyét chita tri binh &u trung cé thé bao
gom thuéc chéng trung roi cung véi gidi phdu dé céi bd nang sén. Pong thoi con cb céc chiéc thude
khong giéng c6 thé duoc st dung dé chira triéu ching.

Tim hiéu so luoc san day

Séan day la 1 loai ky sinh trung than dep, song ky sinh trong rudt cua vat chi. N6 luén lay truyén
sang rong rai loai dong vat khong giong nhau, gém ca con doi twong, vat nudi cling nhw ché meo (
hay la dong vat c6 nhii hoa an thit ).

Tuwong tw véi nhitng dong trung roi khong gidng, san day 1ém 1én chi c6 thé ton tai phia bén trong
nguoi vat chu, an nhimg chat dinh dudng cta cha yéu vat chu. Phan ban dau gan téi & trong rudt cla
vat chu cung véi hap thu chat dinh duéng & ddy. Trong khi day, phan dot cua san day tiép tuc tang
trudng cling nhw dé trimg. Trimg di qua rudt clia vat cha cling nhw xuat dit diém co thé theo phan,
tr y tring sé mua dom thay vat chit méi cua ching.

Nhiém trung san day thi c6 hai dang :
Binh san day trudng thanh

Binh ly sén day 16m 1én la nhiing con san day né va trudéng thanh phia trong rudt cua vat chi. San day
truong thanh bam vao thanh rudt cung véi hap thu chat dudng chat & dy. Bénh ly luén ko gay nén
dau hiéu gi ddng chu y cung véi da dang doéi twong khong phat hién chinh minh mac phai mac phai.
Tuy nhién, khi nhiém khuén néng cé kha nang dan dén thiéu hut dinh dudng, sut can ko ré nguyén
nhén, budn noén hodc tiéu chay. Mot s6 loai san day cé thé séng téi 30 nam ciing nhw 1on dén 30 feet.

Luc chuyén gia chan doan binh sén day, tic la ké dén tinh trang viém san day thudc chi Taenia.
Taenia solium ( san day lon ), Taenia saginata ( san day bo ) cling nhu Taenia asiatica ( san day chau
A)) déu 1a cdc loai nham dén con ngudi nhw 1a vat chll cuéi cong cia chiing. Tuy nhién, nhimg loai
khéc ciing c6 thé lan truyén dén con déi twong, bao gom Diphyllobothrium latum ( sdn day ca ) cung
v6i Hymenolepis nana ( san day lun - 1 dong nhoé hon ).

Bénh 4u trung sén day xam lan

Nhiém trung &u trung xdm 14n cé thé tiép dién truong hop au trung san day trong rudt chuyén dong
ra bén canh rudt cung véi di dén méu ciing thi du nhitng bd phéan khac. Au trung san day bam 1én
bén trong bo phan cung véi hinh thanh cac nang san & ddy - cac tai chat 16ng bao kin ké bén au
trung lac ching to 1én. Céc nang san nay cé kha nang gay ra da dang anh hudng, can ci theo dén
khu clia ching. Nhiing nang sén trong phéi, gan hay tim c6 thé tang trudong day di 16n dé lam cho
dut quang hoat dong binh thuong cua cac co quan ay. Nhitng nang san bam téi tiy song hay nao bo
c6 thé dan dén céc triéu ching than kinh, chdng han d6 1a con doéng kinh.
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Ban c6 kha nang bi viém au trung, ngoai ra ¢ hay khong co san day 16n 1én trong dang rudt. San day
lon Taenia solium c6 kha nang gay ra bénh san day 16n 1én & duong rudt va binh ly du trung séan day
xam lan. Cac loai san day khong giong chi phat tan sang nguoi dudi dang du trung.

L] ’\, o N 7 N
Bieu hien san day
Nhiing dau hiéu va biéu hién ctia viém san day
Céc bi€u hién phan 16n tuy thudc téi ché ma séan day truong thanh hoac &u trung cta ching ki sinh
trong nguoi.

Séan day trong ruét cé kha nang khong dan tdi dau hiéu. Mic do nghiém trong cta cac triéu ching
phu thudc 1 phan dén luong san day. Nhiing dau hiéu khac nhau. Nhitng biéu hién cé thé bao gom :

bau bung hoac mot non;

e Khong thich thu an;

o Mét moi;

« Di cau phan 1ong;

e Tiéu chay;

¢ Sut can;

e Trung tién;

e Liéu c6 nhiing con doi;
e Thém moén an man.

Bénh nhén san day cé thé liéu c6 biéu hién tiéu ra
Lic nao bat buéc gap y bac si ?
Bénh nhéan nhiém san day thuong liéu c6 triéu ching tham ldng gitp téi thoi gian nhiing triéu chimg

dién hinh hon hay nghiém trong hon xay ra. Vi nhu ban thi c6 bat ¢ triéu ching nao néi trén kia,
hay dén thay y bac si.

Ly do san day

Ly do gay nhiém san day luon duoc xac dinh vi céc loai dong vat ma ching ky sinh, nhw nhw Taenia
saginata tir thit bo, Taenia solium tur thit lon cung véi Diphyllobothrium latum tir ca.

Séan day thi c6 tam doi gom cé ba giai doan : Trung, du trung cung véi cong doan truong thanh. Béi
du trung c6 kha nang thAm nhip dén co thé clia vat cha nén nhiém trung sén day cé thé dién ra khi
ban &n thit song hay chwa ché bién chin tir dong vat gap phai nhiém phai.

Ciing c6 kha nang nhiém trung san day lon tir thuc phd&m vi nguoi bénh nhiém phai ché bién. Béi
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trimg san day duoc thai qua duong tiéu hod budc phai nguoi bénh khong ria tay kj cang dudi luc di
vé sinh cling nhw chudn bi mén an cé kha nang khién day nhiém trung vao thuc pham.

An cé séng c6 kha nang la nguyén do viém sén day Diphyllobothrium latum
Nguy co' san day
Nhing ai c6 kha nang nhiém san day ?

Viém sén day dién ra trén kia khap thé gidi, dac biét tai nhitng quéc gia ché nguoi dan hay an thit, ca
song cung voi vi tri rira ray yéu. Tai Hoa Ky, truong hop nhiém trung sén day cuc ky hiém, song bénh
nhéan dan Hoa Ky c6 thé bi lay truyén ching lic di du lich dén vung dich té va véi vi khuén nay theo
khi tré vé. & trén thé gidi, ty 1 viém san day siéu khong dé do lwong. San day ludn ko dan dén biéu
hién dang dé y cung vdi rong rai quoc gia thiéu nguén luc d€ két ludn moi nhitmg nguoi bénh liéu cé
dau hiéu. Béi vay, chiing c6 thé thuong gap hon céc gi ching ta biét.

Nguyén nhin lam tang nguy co nhiem san day

Nhiing nguyén do ¢ kha nang khién cho ban cé khd nang mac bénh san day hay au trung san day
ton kém hon gom c6 :

An thit s6ng hodc ndu chua chin k§ cang : téc nhan kha nang hang du dan t6i nhidm trung sén day
la an thit cung véi ca s6ng hay chua nau chin. Ca kho va hun khdi cling cé kha nédng liéu c6 nang san.

e Vé sinh kém : Rira tay yéu lam nang cao nguy co mac cung v6i lay nhiém bénh ly. Hoa qua va
rau ci qua chua rira sach sé cling c6 thé véi trimg san day.

e Khong du lam sach va xtr Iy nudce dao thai : khong du rira ray va xt ly nuée thai cua con nguoi
khién tang kha nang vat nudi viém tring san day tir nguoi bénh. Diéu nay lam nang cao nguy
co doi twong &n thit gdp phai nhiém phai.

o Khong du nuéc sach : van dé thiéu nwoéc sach dé st dung, tam rira va ché bién thitc an lam cho
tang nguy co cham véi tring san day.

e Nhitng khu c6 kha nang dai : Séng hay di du lich dén nhiing vung thi cé ty 1é lay nhiém dai la 1
nguyén do nguy co.

Khong da nude sach la tdc nhan khién tdng nguy co mac phai san day
Bi quyét két luan & chira tri san day
Phuong phap phong doan cung véi thaim kham nhiém trung san day

Néu ban nghi ngo ban than nhiém trung sdn day, hay téi gap béc si. P& két ludn c6 thé budc phai ldy
mau phan dé dinh vi loai trung roi.

Gia du ko mua dom thdy dot san hodc trimg trong phan, bac si ¢6 kha nang yéu cau xét nghiém méau
sam khéng thé. Véi nhimg tinh huéng trdm trong, béac sy ¢ kha nang st dung nhiing kiém tra hinh
anh vi du chup phau thuét 16p vi tinh hay chup cung hudng tir dé kiém tra.

Piéu tri nhiém trung san day

Mau cling nhu khi tri c¢6 kha nang tuy thudc 1én loai san ddy ma ban nhiém bénh. Séan day thuong
duoc chira tri bang thudc uéng. Thudc tri sdn day dwoc dung phé bién déac biét praziquantel.



Céc loai thudc nay sé diét trir sdn day ciing nhw dua ching ra khodi co thé theo phan. Chuyén gia sé
xét nghiém lai dong phén sau 1 cling nhuw ba thang dwéi lic ban cham dit chita tri.

Ché d6 an uong & phong tranh san day

Nhiing théi quen séng cé kha nang cho ban giam thiéu dién tién cua bénh 1y
san day

Kh&au phéan an udng :

Dép Ung chira tri y té : trude tién, hdy mua kiém quéa trinh giai dap va chita tir bac sy. Ho sé dua ra
phan hoi cung véi chi dan ki thuét chira hop ly cho ban.

e Lam sach cd nhén : ddm bdo vé sinh c4 nhan t6t dé ngan ngira tai phat. Piéu d6 gom ria tay ky
lwong bang xa phong tranh cling nhw nwéc néng trude lic ndu an va sau thoi diém st dung nha
lam sach, tam xong rira thuong nhat.

o Chuén mac phai moi truong séng : P phong nglra tai nhiém, ban budc phai tuan thu nhiing
meo vi du lau chui cung véi sat khudn nha ctra, dac thu la cac khu c6 thé 16n mac phai nhiém
trung san day, lam sach sach sé nhiing nguon nuéc va mon an cé kha nang gap phai nhiém san
day, dam bdo vé sinh ca nhan ciling nhu vé sinh moéi truong co ban giup ca gia dinh.

e Theo dbi cling v6i tham kham : dé y tinh trang tinh ménh ctia ban sau lic tri va dap tng ché do
dinh duong khoa hoc. Diéu d6 dam bao rang san day tung dugc dong bd tan goc va chua c6 sw
tdi nhiém.

DE y la cac meo & trén chi mang dac thu chung, va quan trong nhat la qué trinh giai dap tir chuyén
gia y té dé ddm béo rang khau phan &n uéng hop 1y s& hitu tinh hinh cd nhan cta ban.

Ché d6 dinh dudng :

Tiéu thu mén &n giau chét xo : Chat xo cho cai thién chic nang tiéu hoa va bo tro cai phé san day
dit diém co thé. Hay an da dang rau qua tuoi, ngii c6c nguyén hat, hat ciing nhw céc chiéc dau phu.

 Tang cuong tiéu thu protein : Protein la mot tdc nhan quan trong trong van dé khoi phuc co va
tang cuong stc dé khang. Hay an nhitng nguon protein nhw 1a thit ga, ¢4, dau, hat cling nhu
tring.

e Suy giam tiéu thu duong cung véi tinh bot : San day thich an dang cung véi tinh bot, bai thé,
suy giam tiéu thu cac dong do6 an cé nhiéu duong cung véi tinh bot nhw la do6 ngot, banh quy
cling nhw nuwéc ngot.

e Dung du nudc : gilt gin cung ung khoéng thiéu nudc cho nguoi gitp gia tdng chitc nang tiéu hoa
cling nhu dong pha san day. Hay dung nhiéu nudéc sach hay nudc duge dun soi.

 Han ché nhitng mén &n chwa chin hoac khéng ddm béo rira rdy : dam bao thuc phdm dwoc nau
gan nhu cling nhu gilr gin 1am sach dé€ ngan chan lay lan san day.

 Han ché tiép xuc vdi céc loai thuc phdm c6 kha néng cao bi nhiém trung san day : giam thiéu
an thit, cd hay nhiing chiéc hai san song hay chua chin.

o Tuén thi van dé ndu mén an duoc bao vé : gilt gin thuc pham duoc ché bién ding bi quyét, ndu
chin hoan toan va han ché so qué lau mang nhiét cap do phong tranh.

Phong tranh nhiem trung san day
1 bi quyét dé ngan nglra nhiém trung san day la nau thit & nhiét mitc d6 dwoc bao vé. Budc phai dung

nhiét ké thuc phdm dé do nhiét mic d6 phia bén trong cla thit d& nau chin. Khong ném thi thit giup
dén thoi gian nd duoc ché bién chin. USDA khuyén nghi nhig diéu dudi day lic ché bién thit :



V6i thit nguyén 14t ( ko gom co thit gia cam )

N&u & nhiét cdp do it ddc biét 145°F ( 63°C ) lic do véi nhiét ké mén an dat tai phan day nhat cua
thit, dan dan dé thit nghi trong ba phut trudc khi mé hay tiéu thu.

V6i thit tan ( trir thit gia cam )

Ché bién & nhiét d6 nhd nhat 160°F ( 71°C ); thit tan ko phai luc nghi.



