Xuat tinh sém nguyén nhan la gi? Nhimg
diéu can biet
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Xuat tinh sém 1a mét trong cac bénh thuong gap tai phai manh. Pay chang phai 1a bénh bién chimg
dén strc khoe nhung ma lai gy nguy hiém khong nho trong cudc séng trong ngay. Bai viét nay sé
cho ban hiéu hon vé can bénh nay.

Tong quat téng quat

Phong tinh sém 1a can bénh rat pho bién & phéai manh hién tai. Pay l1a hién twong mac phai thay doi
thoi diém ra tinh. Bénh nhan khéng kiém ché duoc khi xudt tinh va qud trinh xuat tinh duoc dién ra
trude thoi gian bat méi dau dwa "cdu bé" 1én & trong cd bé. Liéu c6 phan 16n cdp do binh, théng
thuong thi chi dudi 1-2 phat thoi gian bat ban dau quan hé.

Tinh hinh nay khién cho phé bién v6 cing man cadm. Cling hang dau do vay, phai manh lic gap phai
nhiém bénh xudt tinh kip thoi hay tu ti, khong dam giao ti€p s& hitu qua trinh that va khong di chita
tri. Viéc nay lam nguoi bénh lién tuc mudén né gidm thiéu cau hdi lam chuyén &y, 1au dan thi c6 kha
nang luvu lai nhiéu anh hwong anh huong vi du : réi loan cwong duong, réi loan cuong duong, tham
chi Ia bi vo sinh.

Ra tinh sém bién chimg dén doi song sinh hoat vo chong

Dau hiéu ban tinh sém

Théng thuwong, nguoi gap phai phéng tinh kip thoi thi ¢é nhitng ddu hiéu cuc ky dién hinh cung véi vo
cung dé dé phét hién. Tuy nhién nguoi bénh ludn thi c¢é xu thé méc cdm, khong dam di tham kham
cling nhw diéu tri kip thoi bat budc Iwu lai nhiing gay ra rat nang.

Béi vay, gia du ban cdm giac dang liéu cé cac biéu hién nhw sau day, can téi nhanh chéng cac khu
vuc thdm khdm chira bénh uy tin dé liéu c6 nhimg meo can thiép kip thoi :

Khi xudt tinh ttr 3-5 phut khi quan hé : Day la mic do nhe cua hién twong phong tinh sém, thong
thuong la thoi gian méi quan hé tinh duc lan dau tién. Mdc du dan 6ng van c6 kich thich song lai ko
cam nhéan duoc cuc khodi trong qua trinh lam chuyén dé.
e Lic phong tinh tir 1-2 phut thoi gian quan hé : Day la triéu chimg thuong gap cua bénh nhan
xuat tinh kip thoi. Nén di thdm kham clung véi thi ¢ nhiing cach thitc tri dung dan.
* Thoi gian phéng tinh dudi 1 phit thoi diém lam chuyén d6 : Pay la mitc do bénh hoi tram
trong. Doi twong gap phai xudt tinh kip thoi nén di khdm ciing nhuw tri lién dé€ ko nguy hiém dén
doi séng dudi nay.

Nguyén nhan phdéng tinh kip thoi
Ban tinh kip thoi c¢é kha nang do mdt s6 nguyén do gay ra nhu :
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B6i tdm 1y : tdm sinh 1y s¢ héi, voi v4,... c6 kha nang sinh ra tai lan lam chuyén d6 thit 1. Hoac vi déu
dan gap phai cing thang trong cong van dé cling nhw doi séng ciing gay nén bién ching.

e L0i song kém khoa hoc thi du st dung nhiéu chat kich thich ham muén, bia ruou, thuoc 14, an
st dung khong du chat, it chuyén dong thé duc thé thao, déu dan thirc dém,...

 D0i voi cac bénh nhén cé théi quen tw thu dam sé hitu tan sudt nhiéu lan trong mot thoi gian
cting khong khé gap phai phéng tinh sém thoi diém nhap cudc s& hitu ban tinh.

o MOt vai bénh nam khoa gay ra mat di kha nang kiém soat hanh vi ban tinh nhu : bénh vé bao
quy dau, nhiém trung duong tiéu, liét dwong hoac van dé vé tién liét tuyén, ...

e Suy nhuoc noéng cap do6 hormone c6 kha nang do yéu t6 do tudi tac, bénh,...

* Vinguyén do di truyén hay bam sinh, ...

Déu dan dung céc chat kich thich ham muén ciing la nguyén nhan dan dén xuat tinh kip thoi

Két luan ban tinh kip thoi

Phong doan phdéng tinh sém tinh sém thong qua hdi vé doi song chan goi, tién st bénh tat, tham
kham ldm sang ciing nhw mot vai tinh huéng budc phai khién cho tham kham cén lam sang.

Hoi binh
Van dé phong doén ban tinh kip thoi phan da dwa 1én hoi bénh 1y. Y bac si sé dwa ra mét vai tam su
nhén xét tinh hinh ra tinh kip thoi va tién st bénh ly tat truéc day ctia bénh nhan. Dya dén bang
quan tAm sau day dé khai thac bénh gitp gitp van dé phéng doan.
Thoi gian lam chuyén d6, viéc tri hodn phdng tinh cua anh la khé khan hoac khong kho ?
« Trong tdm 6 thadng qua, thoi gian lam chuyén d6, nhitng 14n anh xuét tinh kip thoi 1a phé bién
hay it ?
e C6 thoi diém nao lam chuyén dy, Cho du chi mang mdt vai kich thich ham muén rat bé cling
khién cho anh xudt tinh khong ?
 Anh c6 phét hién chén nan thoi gian mac phai xu4t tinh truéc thoi diém anh muén ko ?
e Anh thi ¢6 lo s¢ rang lic ban tinh ctia anh sé lam cho déi tc chwa qua thoa mén ko ?
Dénh gia két qua : Puoc dac tinh bang phuwong phép cong diém moi 5 ban khoan :

Téng diém < 8 : khong gap phai ban tinh sém;

 Téng di€ém 9 hoac 10 : c6 thé dang bi ban tinh sém;
o Tong di€ém = 11 diém : kién c6 bi xuét tinh sém.

Tham kham lam sang
Tham kham 14m sang chi yéu dé danh gia céc yéu té nguy co va khdi thiy sinh binh 1y gom cé :
Tham kham co quan sinh duc va tuyén tién liét ( cong dwong vét, viém co quan sinh duc... );

e Tham khém binh than xac nhw la : bénh tim mach, thay déi chuyén sang hod, bénh Iy tdm-than
kinh...

Xét nghiém can lam sang

Céc kiém tra can lam sang ludn it mang lai gia thanh diéu tri khi két lu&n ra tinh kip thoi. C6 thé



khién mot vai xét nghiém khi thiét yéu dé la :
Tham khdm nudc ti€u dé loai trir nhiém trung dang dao thai niéu;

e Vi nhu thi ¢ cé xuét tinh kip thoi va réi loan cwong dwong, c6 thé tham kham testosterone va
prolactin...

Piéu tri cung véi meo ngan chan ra tinh kip thoi
Viéc cai thién cung véi diéu tri xuat tinh kip thoi sé dua 1én nguyén nhan gay nén bénh :
Piéu tri xuat tinh véi cach bién déi hanh vi, tam ly

Tw cht hanh vi : trong lic lam chuyén ay, thoi gian dat t6i khi c6 triéu chimg ban tinh, déi twong
dang may rau phai kiém ché thao téc tré lai cung véi hit thd sdu dé giup han ché su kich thich cla
hé than kinh, tir day nang cao luc cuong gitp duong vat. Tuan thu lap lai cong doan nay tur 2 - 3 1an
trong moi cudc giao hoan dé€ cai thién khi ban tinh 1au hon. Mat khac cho déi phwong cé nhiing thir
nghiém lam chuyén dy chat lwong tot hon cling nhw suy gidm lo lang tai nhiing cap doi.

o Ap dung phuong phép ngat quang : 1a phuong phép chita ban tinh sém theo nguyén tac dimg -
bat dau tién. Qua trinh dau tién ctia cudc giao hoan doi phwong sé cho bénh nhén con trai ham
muoén dé "cau bé" cuong cing lén ciing nhw dat gan téi diém phéng tinh ciing nhw ngumg lai.
Ké tiép, nguoi dan 6ng sé phai tu tw cht dé ko xuét tinh tai thoi gian dy va tiép tuc van dé ham
muén. Tuén theo thuong xuyén céng doan nay sé cho dan 6ng cam giac cling nhw kiém soat
duoc tinh hinh cuong tir y cai thién triéu ching phéng tinh sém.

e Thay d6i TW thé lic lam chuyén &y cling mang dén loi ich t6t twong doéi uy tin.

o Ul tién lva tdu nhimg chiéc "4o mua" day dé suy gidm tinh hinh kich thich kha néng tinh duc
qua do.

« Bién doi thdi quen séng cung véi nghi ngoi phu hop, khoa hoc hon, &n dung day du chét, tap
luyén thé duc thé thao thuong xuyén.

e Dam bao rira rdy nguoi sach.

e Han ché moét vai dong moén an, quan ao dung khong tét vi du quan 4o da dang dau mo, do ché
bién san, quan 4o st dung liéu c6 con, chat kich thich kha nang tinh duc, thuéc 14,...

e Khong lam dung tu suong.

e Chia sé s& hitu déi phwong dé cong mua giadi phap khac phuc, tao sw vo tw vé tam ly.

St dung thuéc

Dung thuéc dung hay nhiing san pham boi khéng ké da cho "cau nhd" cling la bién phép diéu tri ban
tinh sém duoc da dang d6i twong st dung. Mot s6 thudc luén duwoc dung do 1a :

Thuéc ngén chan phéng tinh thuong dwoc bac sy chi dan st dung. Trong day, thuong gédp la dudng
chdt Dapoxetine mang ham so6 lwong 30mg hodc 60mg c6 cong dung kim ché tai hap thu tim loc
serotonin. Nho do, thudc nay gitp cai thién thoi diém lam chuyén d6 ciing vi du gitp gidm sut lo &u
va ho tro kiém soét xudt tinh giap con trai. Chiéc thuéc nay hay duoc dung tir 30 phut téi 2 gio trude
thoi diém lam chuyén do.

o MOt vai san phdm khéc nhw la thudc chita cwong ciimg, thuc phdm chitc nang bo trg tdng cuong
sinh duc,... cling c6 kha nang duoc dung.

D€ y : thoi diém st dung bat ¢t loai thudc nao, ban nén tham khao trudc y kién cta bac sy dé gitt gin
duwoc bao vé gitp chinh minh.



Hi vong céc gidi thiéu trén day cho ban hiéu hon vé tinh hinh xu4t tinh kip thoi tai phai manh. Vi nhu
liéu co bat cir triéu ching bat thuong nao, dimg ngan ngai téi lién céc trung tdm y té tin cay dé duoc
tham kham ciing nhw diéu tri.
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