12 cach chira viém nhiem phu khoa tai nha
nhanh khoi

St dung nhiing cach chita tri nhiém trung san phu khoa tai nha c6 thé cho xtr Iy ddu hiéu va kim ché
van dong cua tac nhan gay nén bénh ly. Day la bién phap dé dang, khong khé dap Gmg cling nhw it
dat gia tién. Tuy vay chi thi cé tac dung ho tro cung vdi tuén thi uy tin trong céc truong hop binh
con nhe.

Sw tich tu 12 bi quyét chita viém nhiém san phu khoa ¢ nha
cuc de dang

Nhiém trung phu khoa néi téi tinh trang viém nhiém xay ra tai co quan sinh duc phai dep. N6 c6 kha
nang gém mot sé6 bénh phé bién nhw viém nhiém vung kin, viém hé tuyén ¢é ti cung, viém c6 tl
cung, nhiém trung phan phu...

Ly do thuong lién quan téi van dé rira ray kém hay lam chuyén ay khong st dung bao cao su. Tinh
trang viém nhiém kich hoat ¢ kha néng lam ndy sinh cac dau hiéu kho chiu. Dac trung nhuw ra huyét
trang c6 mui héi va mau bat thuong, nglra ngay c6 bé, xuadt mau am dao la thuong, dau buét lic quan
hé tinh duc...

Mang hién tuwong binh con méi kich hoat & mic d6 nhe thi rong rai bénh nhan wu tién viéc chita &
nha voi mot s6 bién phép don giadn. Thuong la tdn dung céc thanh phéan tw dung dé gitp xtt ly dau
hiéu, phong ngtra viém lan rong.

Sau day la 12 phuong phéap tri viém san phu khoa duoc st dung siéu pho bién :
1. Phuong phap dung la trau khong chira viém san phu khoa & nha

L4 trau khong 1a thao duoc siéu quen thudc dugc st dung trong diéu tri nhiéu bénh ly. Trong day st
dung trau khong diéu tri nhiém trung san phu khoa tai nit gi6i la gidi phap duwoc st dung phd bién.

Thao dwoc nay c6 vi cay nong, tinh &m cung véi mui thom nhe vé6i s6 dong tac dong quy. Can nhac téi
vi du ngan chan ngua, tiéu thiing, tdn han, noi phong, chi théng. St dung dung phuong phap sé gitp
lam gidm ngtra hodc dau tic viung bung sau cling nhu kiém soét tinh hinh ra khi hu khéng binh
thuong.

Khong chi c6 thé, phé bién nghién ctru duoc ly hién dai con tu phét hién trong 14 trau khong liéu c6
dung rong rai thanh phan cé duoc dac tinh cao. Can dé cap téi nhw methyl eugenol, cineol,
allylcatechol cung véi estragol. Ching phat huy rat duwoc cong dung sat trung, diét trir nAm men, hai
khuén cling nhw virus. Tir d6 cho khac phuc tinh trang viém nhiém tai &m ho cling nhw bd phén sinh
duc.

La trau khéng c6 tinh khang nhiém trung, khang khuan cung véi ngan chan khuan manh mé
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mui hoi néch ra nhiéu

bién ching bénh giang mai

cac giai doan bénh giang mai
hinh anh bénh giang mai & nam
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A N 7
noi mun vung kin

viem am dao

viém 10 tuyén

hinh anh bénh lau

bi€u hién viém 16 tuyén c6 tir cung khi mang thai
viém nhiém phu khoa

céch phé thai 5 thang tudi

hoi nach cé lay duoc khong

dau hiéu bénh giang mai & nit giGi

ddu hiéu bénh sui mao ga & nit gidi
C6 kha nang dung 14 trau chira tri nhiém trung san phu khoa theo 2 bi quyét sau :
- bi quyét dau tién - Xong kha véi 14 trau :
Chuén gap phai 1 nam trau khéng ( chi can khoang chimg 5 - 714 )
« Rira sach nguyén liéu, dé rdo Tiép do st dung tay vo nhe cho hoi nhau nat
o Gillp t61 &m thém mot lit nudc téi dun s6i tdm 10 phut dé€ tinh d4u trong thdo duoc chay hét
D6 nudc ra chau doi gitp bét néng thi ngéi & vi tri cao hon chau dé xong hoi
e DPén lic nude ngudi c6 khad ndng tdn dung dé€ ngdm rira vung kin
- cach trang bi 2 - hai hoa 14 trau mang gung tuoi :
Chuén bi khoang 5 - 7 trau khong di kém nira ca gung
e Can rura sach sé 2 duoc liéu trén, gumg twoi dem mé nho con 14 trau thi vo nhe
e Giup lén noi thém 2 lit nuwéc Sau dd dun soi & trén lira bé trong chimg khoang 5 - 7 phut
D6 xuéat thau cho gitp nudc thudc liéu c6 cap d6 am vira can thi dung ngdm rira &m hd khoang
10 phut

2. Chita nhiém trung phu khoa véi la ché xanh

L4 ché xanh thi c6 vi chat kha dang va dac tinh mét s& hitu phé bién cong dung do la thanh nhiét,
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giai doc, tiéu viém va loi tiéu. &p dung meo tri viém nhiém sén phu khoa v6i 14 ché xanh cé thé chong
nhiém trung, han ché ngtta ngay cling nhw xt ly chay khi hw la thuong.

Théao duoc nay dung rong rai vitamin, khodng chét cling nhu cac hop chat thuc vat duoc duoc ly tién
tién ghi nhan. Gom céc cai vitamin C, quercetin, flavonoid, carotene, EGCG va tannin. Chung déu cé
thé gidm thi€u viém ciing nhw ci thién tinh hinh ngira tai c6 bé bdi bénh viém phu khoa dan téi.

Hon nira, tinh dau tir 14 cheé xanh con giup lam gidm mui hoéi cung véi gitp do lam nho am dao. Chi
em c6 thé tan dung 14 ché dé€ lam sach “c6 bé” trong ngay. Bén canh dé bé tro ngan ngira cac binh
viém nhiém phu khoa t4i phat.

Céach thuc hién nhw la sau :

Budc phai chuadn méac phai 1 ndm 14 ché tuoi ( phai mua 14 non, khdng mac phai vang ta hoac sau
binh )

e Dem thao duoc di ngam rira véi nwéc muoi lodng sau dé rira lai vai ba lan s& hitu nuwéc sach sé
« V0 nhe 14 ché, cho vao noi thém 2 lit nudc dun soéi thi tat bép

 Dan dan dé thém 7 - 10 phut nita giup hoat chat 14 cheé ra triét dé

* Doi cho nudc néng thi dung ngam rira vung kin khodng chung 10 - 15 phut

**Luu v : thoi diém dang trong khi tri c¢é thé st dung mang tan suat 1 1an/ ngay. Con thoi diém binh
ting duoc kiém soat vinh vién thi van c6 kha néang giit 2 - 3 1an/ tuan d€ dy dé phong.

3. Dung dau dira chira tri viém nhiém san phu khoa
Dung dau dira d€ tro gitp diéu tri binh ly nhiém trung phu khoa ciing 1a bién phép siéu dé dang duoc
rong rai ban gai tin nhiém ap dung. Ham lwong acid lauric cling nhuw acid caprylic doi dao trong dau
dira c6 thé ho trg han ché ngtra ngdy. Dac trung la hién twong ngtra tai ving kin bdi viém nhiém dan
dén.
Khong chi c6 vy, nhiéu thanh phan trong dau dira con duoc ghi nhén la c6 thé van dong thi du 1
dong khéng sinh tw dung c6 cong dung khang viém tac dung tot. Nho 8y ma cé kha nang gitp dé day
1ui tinh trang nhiém trung & co quan sinh duc vi hai khuén va ndm quy 6ng gay ra.
Dung dau dtra chira viém nhiém san phu khoa la bién phap tai nha cuc ky dé thuc hién
Phuong phap tuan theo :
Rira rdy vung kin bang san phdm dung dich lam sach khoa hoc Réi st dung khéan xiu tham kho

e Lau dan dung 1 lwong dau dura vira day da dé boi 1 16p mdng nhe 1én &m ho

 Budc phai duy tri nguyén trong khoang chung 20 phit Sau d6 dung nuéc néng ria lai

o Céch nay c6 thé st dung déu dan sé hitu tan sudt tam 3 1an/ tuan

4. Bi quyét tri nhiém trung phu khoa tai nha bang sira chua khong dang

Sita chua la mén an quen thudc dung da dang thanh phan duéng chat chat lwong giup stc khoe. Pho
bién bénh nhan van chua biét vé meo st dung duoc liéu nay dé chita bénh viém nhiém san phu khoa.

Ham s0 luong acid lactic cung véi men vi sinh doi dao trong sita chua mang dén vo van tién loi.
Chiing sé cho tw chu su can véi pH trong c¢6 bé. Khong nhitng vay con ¢6 kha ndng tro giap kim hdm
van dong cta mot vai ndm quy ngai cling nhw hai khuan dan t6i nhiém trung.



Ngoai ra, sita chua con dung mot lwgng 16n virut Lactobacillus. Tai giai doan binh thuong thi cai loi
khuén nay sé khong dan téi kich tmg vung kin. Va né con tro gitp giai tda hydrogen peroxide. Nho
d6 ma cd thé tiéu diét nAm Candida - k& thi s6 mdt gay nén nhiing binh viém san phu khoa.

C6 kha nang dung sita chua khéng dang chira nhiém trung san phu khoa theo 2 phuwong phép dudi :
- bi quyét thir nhat - boi sira chua vao bé mat am ho :
Bat budc chuén bi tim mdt - 2 mudng cafe sita chua ko duong

» Dung mdt miéng bang vé sinh dang 6ng dé nhing tdi sitta chua gitp w6t tan géc

 Dan dan dat 1at bang vao trong c6 bé tam 10 phut Tiép do rat chay

e Dung nué6c sach dé lam sach lai phia khong ké &m dao
- cach thiét bi 2 - st dung stta chua lam sach &m hg :
Can chuan gap phai chimg khoang 1/2 hil stta chua khéng duong

e Pem tron thém cung mat it nwoc loc Tiép d6 st dung dé vé sinh phia bén canh vung kin

« Lau dan gitt gin nguyén khoang 10 phut Roi méi dung nuwéc sach sé rira lai

 Ban c6 thé &p dung bi quyét nay thoi diém tam xong trong 7 - 10 ngay lién tuc
Ngoai ra, ban c6 kha nang cho thém stta chua t6i ché d¢ dinh duong hang ngay. Nhitng y béc si cho
biét, viéc tiéu thu chi 20ml sita chua 1 ngay c6 thé hd tro tri va phong nglra nhing binh 1y viém
nhiém am dao siéu tac dung tot.
5. Cach dung la ngai ciru chira tri nhiém trung phu khoa tai nha
Chita viém nhiém san phu khoa bang 14 ngai cttu cling la cach & nha duwoc st dung phdo bién. Céch
nay dac thu hop ly thoi diém chi em phu nit gap phai triéu chiimg ngtta &m ho cling nhw &m dao dao
thai dich khéac thuong.
Céc tinh chat liéu c6 trong tinh dau ngai cttu dwoc ghi nhan la cho han ché ngtta cung véi khang
viém vo cung loi ich tot. Khong chi vay, ching con ho tro bai tiét hét khi hw cung véi dich bai tiét
khong binh thuong tir &m ho chay bén ngoai trir.
L4 ngai ctu chita nhiéu dudng chat cho kim hdm ndm boy cung véi hai khuén
Str dung ngai ctu con c6 kha nang thuc téng giai doan tri khdi thwong tén & niém mac cling nhw hé
thong co trong bo phén sinh san. Tir d6 ngoai viéc khac phuc tinh trang nhiém trung ma lai gitp
thuwong t6n mau khoi.
Bi quyét lam theo :
Chuén gap phai 1 nam 14 ngai ctru twoi dem di ngam rira sach sé v6i nuéc mudi Roi dé rao

e Gilup thanh phan dén noi, thém dén 2 lit nudc cling nhuw dun soi

D6 nudc sac ngai ctru xuat thau cling véi stt dung dé xong twong doi co bé

 Ngb6i x6ng khoang chimg 15 - 20 pht thi cé thé sit dung nuéc dé lam sach &m dao
e Phuong phap nay can st dung hang ngay trong tam mot - 2 tuan luén



6. La tia t6 - Thao duoc chira tri viém san phu khoa loi ich tot

L4 tia t6 cling la mot trong s6 cac nguyén liéu tw nhién duogc st dung thuong gap trong chita bénh
viém san phu khoa tai nha. Thao dugc nay c6 chita s6 lwong to tinh dau cung vitamin A, C doi dao.
Nho ay ma c6 thé khang khuan, diét trir ndAm men cling nhu hai khuén gy viém tai co quan sinh san.

C6 kha nang thém 14 tia to téi trong kh&u phéan an trong ngay dé bd tro chita tri bénh ly. Bén canh dé
cling ¢6 kha nang st dung nudc sac thao duoc dé xong rira ¢d bé. Bi quyét nay sé giap gidm thiéu
ngtra, khang viém nhiém va diét trir nhiing tac nhan dan dén bénh tir ngoai trir &m dao. T 4y khong
giup ching xam nhap sau téi ¢ trong.

Phuong phap dap tng :
Bat budc chuén bi tdm 200g 14 tia td twoi cing mot thia ca phé muéi tinh an

* Rira sach duoc liéu nhiéu mang nuéc cung véi dé réo

e Lau dan giup téi noi, thém 2 lit nwdc vao dun soi trén Iita bé chimg khoang 10 phut
D6 nudc sac xuat thau, chiéc bd ba, thém muéi tinh vao khudy tan

* Doi nuwdc bét ndng Sau d6 dung x6ng hoi am dao

 Dén thoi diém nude ngudi hay tdn dung d€ vé sinh phia ngoai

e Mang phuong phéap nay chi em c6 kha nang lam theo thuong xuyén 4 - 5 1an/ tuan

7. Bi quyét chira tri nhiem trung phu khoa & nha bang ngw tinh thao

Ngu tinh thao con liéu c6 tén goi dan gian quen thudc la rau diép ca. Pay la thao duoc duoc dung
thuong géap trong 4m thuc cling thi du chita tri bénh ly. Trong d6, chi em c6 thé tan dung nguw tinh
thao dé€ diéu tri nhiém trung phu khoa thuong gap.

Phé bién tinh chat khang sinh khi khong trong ngu tinh thdo c6 kha nang kim ham duwoc mot vai
chling hai khuén cling nhw vi rit dan téi bénh ly. Ham lwong quercitrin cung véi methylnonylketon
c6 thé khang viém manh mé. Bén canh do hé tro diét trir cdc goc tw vi d€ bao vé niém mac t cung,
vung kin.

C6 thé dung ngu tinh thdo dé bd tro tri nhiém trung san phu khoa
Bén canh d6, trong ngw tinh thao con dung thanh phan vitamin C kha doi dao. Nho day ma cé kha
nang giai quyét hién twong viém nhiém cung véi thic day téc do diéu tri khoi ton thwong & niém mac
am dao. Hon nira con gidm thiéu bai tiét dich tiét &m dao, nang cao biéu hién ngtra cling nhw nang
cao xac suat mién dich trung hop clia nguoi.
Bi quyét thuc hién :
Chuén bi mét ndm rau diép ca tuoi cling nhw mot thia cafe muéi an

 Rira sach thanh phan Roi cho t6i noi dun séi cong 2 lit nwéc trong 10 phut

D6 nudc ra thau, thém muéi tinh 1én khuay tan Tiép d6 dung nuéc nay dé x6ng kha Am ho

o Khi nuéc sdc nguodi han cé kha ndng tan dung dé ngam rita &m ho

e Vi bi quyét nay can duy tri 1 1an/ hom trong khodng chimg 1 - 2 tuan dé nhan duoc két qua

uy tin

8. Cay trinh nir hoang cung diéu tri nhiém trung san phu khoa

Trinh chi em phu nit hoang cung la thdo dwoc thudc ho thily tién cé thé khang khuén cling nhu bé tro



rc ché qué trinh 16n manh cta té bao ung thw. Thado duoc nay duoc dung phé bién trong chita cac
bénh nhiém trung phu khoa thuong gap. Ngoai ra con cho gia tang thé trang va diéu hoa kinh
nguyeét tai phai chi em.

Cay trinh phu nit hoang cung cé kha nang tc ché mot s6 chiéc ndm nam gidi va hai khuan. Ngoai ra
thic téng cong doan diéu tri khoi tén thwong béi viém nhiém tai niém mac co quan sinh duc. Khéng
chi cé vay, mot vai déi twong trong thdo duoc con cho can bang do pH, bo huyét, can bang ndi tiét va
khién tré giai doan man kinh.

Céach dap tng :
Chuén bi khoang 3 14 trinh nit giéi hoang cung tuoi dem rira sach Sau d6 thai khong to
e Cho vao &m, thém 2 chén nuéc 1én sac trén lira khong to dé thu 1y nira chén
e Cai bo phan ba, chia déu nudc thudc khién cho 3 l1an st dung, dung dudi thoi gian an
e Thoi ky st dung 1 tuan, nghi 1 tuan sau dé dung xen 2 dot dung va mot dot nghi
9. Dung nuwéc mudi tinh tri viém nhiém phu khoa
Dung nuéc mudi tinh &m tron lodng dé€ ngam rira &m ho cling 1a 1 giai phap chita tri nhiém trung phu
khoa & nha mang dén loi ich t6t cu thé. Muéi thi c6 dac diém sat khuan cing véi tiéu viém siéu manh
mé. Khong chi cé vay con giup dé giai quyét tinh hinh ngta ngay &m dao béi nhiém trung dan dén.
Rira ray vung kin s& hitu nuwdéc muéi tinh sé cho khién sach sé cung vo6i ngan chan viém hiéu qua
Bén canh d6, viéc ngam rira vung kin voi nuwdéc mudi loang con liéu co tac dong gitt gin can véi cdp do
pH trong moi truomg am ho. Tl day cé thé gép phan d&y lui van dong cla céc Iy do dan dén nhiém
trung, xtr Iy cling nhw phong ngtra viém kich hoat tai bo phan sinh duc.
Bi quyét tuan thu :
Pun sbi chimg khodng 2 lit nuéc 1au dan dé xuét thau cling nhw pha thém mdt it nwéc 1a dén cho am
e Tiép tuc thém 1én 2 thia cafe muéi tinh ciing nhw khudy cho tan vinh vién
 Lau dan hay ngam c6 bé trong nudc rira nwdc muoi tinh &m tam 10 phuit
e Cudi cung dung nu¢c mudi tinh dé€ rira sach vung kin ciing nhw 16 dit ( budc phai sit dung nuéc
sach rtra lai mot 1an nita )
e Mang céch nay, nit gi¢i c6 kha ndng tuan theo thuong xuyén véi tan suat tam 3 - 4 1an/ tuan

10. St dung cay khé sam diéu tri viém san phu khoa

Khé sam con thi cé tén goi khac la cay cu dén hay cay da hoe. P6 ciing chinh 1a mét dong thao duoc
trung hop cé thé tan dung dé tro gitup kiém ché bénh 1y viém nhiém phu khoa.

Ham s6 lwong to alcaloid trong cay khé sam c6 kha nang khang viém nhiém cling nhuw gitp dé khién
se ton thuong tai niém mac 4m ho, da con ciing nhw phan phu. Nho 8y ma cé kha nang khac phuc rat

tot nhing triéu ching ma binh ly viém san phu khoa dan dén.

Phén ré la co quan cta cay khé sdm duoc sit dung dé lam cho thudc diéu tri. Cé thé dung duoc & ca
ki€u tuoi va dang kh6 déu mang dén hiéu qua chita tri uy tin.

Phuong phap lam theo :



Chuan gap phai mot luong ré kho sam tuoi dem rira sach sé Roi phoi kho

e Lau dan xay thanh kiéu bot min cung véi bdo quan trong hii thay tinh dung dan
 Mbi khi dung 14y 50g bot thudc st dung thdng cong 150ml nuéc &m

e Bat budc st dung 2 lan/ ngay dé nhan dwoc hiéu qua chira tri tot

 Nén cong véi viéc dung ré khé sdm ché bién nudc ngadm rira bén bén canh am dao

11. Cach dung la 16t chira viém phu khoa ¢ nha

L4 16t la duoc liéu quen thudc duogc dung thuong gap trong &m thuc dé cai thién hwong vi gitp pho
bién thuc phdm. Bén canh dd, thao dugc nay con duoc sit dung dé la mot vi thudc diéu tri. Nho c6
kha nang chong nhiém trung, ha khi cung véi chi théng ma 1a 16t dwoc dung chira tri nhitng bénh ly
viém san phu khoa phé bién.

Pa dang hoat chat quy liéu c6 trong tinh dau 14 16t dwoc nha nghién citu ghi nhan 1a cé thé kim ham
hoat dong clia rong rai chiing ndm quy ngai va hai khuan gay nén nhiém trung san phu khoa. Tan
dung nguyén liéu ding bi quyét con cé kha nang lam giam ngtra ngdy, khac phuc chat lwong tinh
hinh xuét nhiéu dich ti€t &m dao thay mui khong dé chiu.

St dung 14 16t chita viém phu khoa la phuong phép dwoc phé bién chi em phu nit tin nhiém lwa chon

DéE cai thién t4c dung diéu tri, c6 kha nang hai hoa 14 16t cdng céc duoc liéu khac. Pac biét 1a phai
cung v6i nghé tuoi cling nhu bach phan. Day la céc thanh phan cé kha nang cho khién sach am dao
va trg giap ddy lui viém nhiém.

Bi quyét tuén thu :
Chuén bi chimg khoang 50g 14 16t, 40g nghé tuoi cung v6i 20g bach phan

o L4 16t dem rira sach, gia nhuyén, nghé tuoi cling rira sach sé cung véi mé nho

e Giup da s6 nguyén liéu 1én noi dun soéi di kem 2 lit nwde trong 10 phut

e Cho nudc chdy thau cho b6t néng Tiép do6 st dung xong twong doi vung kin

o Chung khoang 15 phut sau thoi diém nuéc timg ngudi c6 kha nang tn dung dé rira rdy bén
bén canh vlung kin va hau mon

e Céch nay chi em nir gidi cé thé thuc hién thuong xuyén 2 - 3 1an/ tudn dé nhan duoc tac dung
tot hiéu qua nhat

12. Bi quyét chita viém san phu khoa tai nha bang 14 6i

Theo ghi nhén tir cac tai liéu Pong y thi 14 6i 1a thao duoc cé vi dang s hitu déng dao cong dung quy.
Phai ndi dén nhu la sat trung, dai doc va kha nang cam méu rat dugc. Vi vay tir lau doi 14 6i da timg
dwoc Umg dung 1én rong rdi phuong thudc diéu tri mun nhot, hoi miéng, viém phu khoa...

Nhimg nghién ctru duoc ly hién dai con ghi nhén, mot vai hop chéat thuc vat co trong 14 6i con c6 kha
nang chéng viém ciling nhw tw chll nhiém trung. Mat khéc, con ttc ché duoc nhiéu mau hai khuéan va
nam quy ngai dan téi viém. Dung 1 6i dung phuong phép cé thé nang cao tinh hinh ngita, dong pha
dich tiét &m dao cung véi giup dé tw cha binh Iy viém san phu khoa.

Bi quyét lam theo :

Phai chuan méac phai 1 ndm l4 6i twoi dem rira sach sé s& hitu nuéc mudi tinh lodng Tiép d6 dé réo

e Cho tdi noi, thém 2 lit nudc téi dun sbi trong chung khoang 10 phut



D6 xu4t thau, dong bd ba Sau d6 thém 1én 1/2 thia coffee mudi cung véi khudy déu
e St dung nudc sac 14 6i dé rira ray bén ngoai trir &m ho khoang 5 - 7 phut
* V6i bi quyét nay ban gai cé kha nang tuan theo thuong xuyén 3 - 4 lan/ tuan

L4 6i la thanh phan khi khong quen thudc cé thé tdn dung dé chita bénh viém san phu khoa
Pé y lic chira tri viem nhiém phu khoa tai nha

Nhiing cach diéu tri viém nhiém phu khoa tai nha t6i da déu vo cung duwoc bdo vé va lanh tinh. Tuy
nhién, d€ mang dén loi ich tot chita chat luong cling nhw han ché nhiing khiic méc rai ro ngoai y phai
luu tdm téi mot s6 van dé trong bai viét nay :

Bi quyét diéu tri viém nhiém san phu khoa tai nha chi c6 thé dap tmg chat lwong tét trong truong
hop bi nhiém trung nhe. Mat khéc khong thé thay thé giup phéac d6 tir bac sy. Boi vay ban tuyét doi
dung nén lam dung, nhat la thoi gian bénh néng.

e Céc mau thao duoc tw nhién st dung chita nhiém trung san phu khoa can dwoc mua loc chu
dao. Mat khac so ché sach sé truge thoi diém st dung dé phét huy chat lwong tac dung tét va
tranh gay ra cong dung phu.

o Chu y vé sinh &m ho sach 1 ngay. Can uu tién tdu cac mau nudc rira 1am sach lanh dac diém,
ko chita hwong liéu cling nhw 1a nhitng d6i twong chét tdy manh. Chi lau rira bén khoéng tinh,
gidm thiéu co rtra sdu vao & trong vung kin.

e Thoi gian dang mac phai viém nhiém san phu khoa thi bat budc kiéng cit hoat dong tinh duc.
Sau giai doan chita tri bénh hay gitt gin chuyén chan géi dugc bao vé va khoa hoc.

» Thuong xuyén thay quan chip, ko st dung quan chat hodc con bi€u hién w6t 4t. Can giat quan
4o 16t voi xa dé phong khang khuén cuing véi phoi tai noi liéu cé nhiéu nang, thong thoang.
Trudc khi méac cé thé dung ban 1a dé€ 1a phan diing quan.

e Luu tam thay bang vé sinh déu dan, it dac biét cach 4 gio thay mot 1an lic téi vong kinh.
Nhanh chéng cé khi huyét kinh chay it thi ban van phai thay thuong xuyén.

o Thay déi va duy tri ché d dinh duéng cling nhw la sinh hoat hop ly. Cach nay sé cho gia tang
hé mién dich cling nhw hé mién dich. Ngoai ra con cho duy tri cap dd pH cén véi trong &m hd.

e Truong hop thi c6 triéu chimg méac phai nhiém trung phu khoa nang bat budc chu dong kham
chuyén gia cang sém cang uy tin. Xem nhe lau dai bénh ly sé trdm trong cung véi tiém an rong
rai anh huong.

Noi dung déa tung chia sé téi ban doc 12 bi quyét tri viém c6 bé & nha v6 cung dé dang cung véi dé
thuc hién. Ngoai ra dé cap t6i cac luu tdm gitp bb tro dac luc giup van dé tri bénh. PEé tranh bénh ly

dién tién nang né bién chimg téi tinh ménh va chitc nang sinh san thi ddm bao nhat ban nit phai chu
dong kham dé duoc y bac si chi dan diéu tri.

Lién hé phong kham da khoa Thai Ha
Website: benhvienhanoi.edu.vn

Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn

Dia chi: 11 Thai Ha , Pong Pa, Ha Noi, Viét Nam

Hotline: 0378.669.440

Email: mailto:cskh@benhvienhanoi.edu.vn
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