Pi ngoai ra mau: Dau hiéu bénh 1y nguy hiém

Di ngoai ra mau khong phai la mét hién twong thuong it gap va c6 kha nang vi rong rdi nguyén nhan
dan t6i. Pay ¢ kha nang la ddu hiéu cla tinh trang dai tién khé binh thuong hay c6 kha nang la dau
hiéu ctia rong rai binh ly &nh huéng hon thi du ung thw, ra huyét tiéu hoa hay nhiém trung da day.
Do vdy, chiing ta can dinh vi ro Iy do cta tinh hinh trudc khi thyc hién chira tri.

1. Tinh hinh di tieu ra mau

Déy la tinh hinh sinh ra mau trong phan thoi gian dai tién, méu cé thé tai bat cit ché nao cua phan.
Méu xuéat hién trong phéan c6 thé liéu c6 mau doé tuoi, thAm den hay d6 sim. Tuy 1én nguyén do dan
dén bénh, huyét 1an trong phén sé liéu c6 dau hiéu khac nhau.

Dai tién khé cling la 1 hién twong din t6i mau trong phéan, nhung cé kha nang tw dit diém. Pai tién
khé khong gay bién chimg cho nguoi bénh. Mac du vay, di dai tién ra mau cling c¢é kha nang do
nhiing ly do va binh ly khong giong nguy hai hon.

Thi c6 phé bién 1y do gy ra dai tién ra mau
2. Nguyén nhan gay di ngoai ra mau

C6 phé bién nguyén do gay nén tinh hinh nay, mac du vay liéu c6 mot vai nguyén nhan thuong gap
hon, bao gom :

2.1. Loi dom

Tri 1a can bénh pho bién dan dén tinh hinh di dai tién ra mau. D6 cling chinh 1a 1 bénh c6é kha nang
hinh thanh tai tat ca lta tudi néu ching ta khong c6 théi quen séng sinh hoat khoa hoc.

cat tuyén mo hoéi nach bao nhiéu tién

tri 16i ra ngoai phai lam sao

diéu tri tri ngoai

di dai tién ra mdu khdm & dau

cach lam co bui tri ngoai

chi phi chira 10 hdu mon

diéu tri bénh 1au hét bao nhiéu tién

xét nghiém giang mai hét bao nhiéu tién

xét nghiém bénh x& hdi bao nhiéu tién

triéu chimg mun rop sinh duc

chira bénh mun rép sinh duc bao nhiéu tién

thai 6 tuan tudi pha duoc khong
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phd thai 2 thang tubi

céach pha thai 1 thang tudi

cat tuyén mo hoi néch gid bao nhiéu

cach lam co bui tri ngoai

dai tién ra mau khdm & dau

thuoc phé thai khan cdp mua & dau

phd thai 1 thdng tubi

Ph4 thai 6 tuan tudi

Nguyén nhan gay nén bénh tri hoi da dang, c6 thé nhac dén nhu :
Ran qué manh trong qué trinh di wc.
Ngo6i qua nhiéu trong qua trinh di wc.

e Nguoi bénh gap phai tdo bon mén tinh.

e Lo lang.

e Tiéu ra man tinh.

¢ Bénh nhan béo phi.

 Phu nit dang trong liéu trinh c¢6 thai.

e Ché d0 an it chat xo.
Loi dom hoi thuong gap cung véi cé thé dién ra tai moi lita tudi.
Nguoi bénh c6 kha nang chita hodc nang cao bénh tri bang nhiéu cach, nhw thi du :
Tri noi khoa.
Giai phau cat khom tri.

2 R e K 2
¢ An pho bién rau cu qua.
e Ngam nudc ndéng.

2.2. Ro ong tiéu hoa

Vi tri gilta hdu mon va truc trang/da c6 kha nang xuéat hién céc 16 ro. Cac 16 ro nay con duoc goi la ro
ong tiéu hod. RO 6ng tiéu hoé cd thé gay ra ro dich tiéu hod, ri mu hay mdu, tir &y lam nguoi bénh
hinh thanh mau trong phan.

Céach diéu tri ro 6ng tiéu hod thong thuong la tiéu phau va ky thuat khang sinh.

2.3. Cac vét nut

Chay méau khi di dai tién c¢6 kha nang hinh thanh khi cdc m6 cua hdu mon, truc trang hay rudt két
gap phai rach, gay ra chay huyét.

Bénh nhan c6 kha nang tiéu thu nhiéu chat xo hay nhimmg chat liéu c6 tdc dung lam xiu phan dé nang
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cao tinh trang nay. Truong hop tinh hinh tré nang né, bénh nhéan sé can dap tmg giai phau.

2.4. Viém tui thura

Tdi thira 1a 1 co quan twong tw nhw mau ti nho, phéng téi tir ché thanh rudt két. Tui thira c6 thé sinh
ra xuyén sudt dai trang cling nhu thuong gdp tai vi tri cudi bén qua dai trang, hoac con goi la dai
trang sigma.

Tdi thira hay hinh thanh & cac nguoi bénh it an rau cu qua, chat xo. Thoi gian tii thira mac phai chay
huyét, bénh nhan sé cd thé nhan biét huyét trong phén. Tui thira xudt huyét c6 thé hinh thanh
thuong xuyén, dit quéng hoac tw ngung. Trong truong hop tram trong, nguoi bénh c6 kha nang can
phai phau thuat mé pha tii thira.

2.5. Nhiém trung dai trang, truc trang

Dai trang 1a ché cudi cua 6ng tiéu hod. Truc trang 1a phan cudi cta dai trang sap 16 dit. Nhiém trung
truc trang cung v6i nhiém trung dai trang ciing la nguyén nhén dan dén chay méau khi di ngoai.

Liéu c6 da dang nguyén do gay nén tinh hinh viém nhiém & dai trang cung véi truc trang, bao gom :
Nguoi bénh bi bénh Crohn.
Nhiém khuan, nhiém ky sinh trung.

e Nguoi bénh mac héi ching rugt ham muon.

» Nguoi bi nguy hiém vi hoa chira tri hoac xa tri.

e Lam chuyén d6 v6i 16 dit.

e St dung rong rai ruou bia.

e Nguoi bi tdo bén.
2.6. Viéem da day ruoét
Nhiém trung la nguyén nh&n hang dau gay nén viém nhiém da day rudt. Bénh ly cé thé lam cho phan
cla nguoi bénh thi c6 lan chat nhay va huyét. Lic nay, bénh bat budc duoc tri véi bi quyét st dung
khang sinh, bu chét 16ng hay thudc khang virus.
2.7. Bénh truyén nhiém qua giao hop ( STIs )

Van dé lam chuyén d6 bang 16 dit gay ra da dang téc hai, trong ay c6 kha nidng nang cao nguy co gy
viém nhiém 16 dit hay viém truc trang, dan dén xuat huyét.

Tuy lén chiéc nguyén nhan ( vi khuén, vi rat hay ndm ), bénh nhan sé duoc chita tri véi cac loai thudc
khac nhau thi du thuéc khéng sinh, thuoc ngan chan vi rut hay thuéc chéng nam.

2.8. Sa truc trang
Nhitng bénh nhéan 16n tudi sé cd kha nang gap phai sa truc trang cao hon bénh nhén tré. Hién twong
nay ciing khién cho bénh nhan dai tién ra méu cung véi dau dén bung sau. Pé tri, nguoi bénh sé

budc phai dwoc diéu tri bang phwong phap tuéan theo phau thuét.

Nguoi 1on tubi c6 khad nang sa truc trang to hon déi tuong tré



2.9. Polyp

Polyp la nhiing khdi u sinh ra do qua trinh sinh truéng qua do ciia niém mac rudt két. Cac khoéi hon
nay sé tang truéng cung véi 10i téi trong long rudt két. Gia du polyp tao thanh & 16p 16t dai truc trang
c6 thé dan téi kich Umg, xuat huyét cing véi viém.

2.10. Ung thw dai trang hay ung thu truc trang

Chéay méu khi dai tién c6 thé la bi€u hién clia ung thw dai trang cung véi ung thw truc trang. Hai mau
ung thw nay sé nguy hai dén truc trang cung véi ruét gia, gay ra viém, kich thich cling nhw ra mau.
Dong thoi, liéu c6 mot s6 truomg hop bénh nhan mac phai ung thw do polyp tién trién.

Ngoai trir biéu hién liéu c6 huyét trong phan, nguoi bénh mac ung thu dai truc trang c6 thé sinh ra
nhing biéu hién vi du :

Dau bung, day bung.

 T4o bdn hoac 16i sinh hoat dai tién liéu cd qua trinh bién dai.
e Buon nén, non.

e Bénh ti€u buét, tiéu khong kiém ché.

e Mét mai trong nguoi.

e Sut can dot ngét ma chua biét nguyén do.

 Phén det cling nhw 16ng.

2.11. Xuat huyét tiéu hoa

Xuat mau tiéu hda cling la nguyén do khién sinh ra mau trong phan nguoi bénh.
3. Pi ngoai ra mau budc phai toi gap bac sy thoi gian nao?

Hién twong nay c6 thé la mot dau hiéu binh thuong, khéng can diéu tri. Tuy nhién, trong tinh huéng
sO luwong huyét tao thanh nhiéu, hién twong cai thién hay gay ra cam thay phién todi, nguoi bénh can
dén cac phong kham chuyén khoa ngay tap lw. Nhiing béc sy sé tién hanh phong doéan nguyén do
cung voi dén y dinh chira.

Luc hién twong kéo dai cling nhw phét trién nang né, bénh nhan nén kham lién
Nguoi bénh néu cé nhitng biéu hién sau, can téi binh vién ngay tap lu.
Tré toi di cau c6 phan dam méau.
Tinh hinh kéo dai hon hai tuan.
e Tinh mang sut giam.
e SUt can khong r6 nguyén nhan.
e Nguoi dau dom.
e Cam giac dau, sung bung, s6t cao.
« Tiép xic phat hién cac hon, khéi xuat hién vao tai bung.
e Buodn noén hoac non.

« Kich thuoc va két cdu cta phan thay déi khac thuong, cai thién hon 3 tuén.
* Dai di d4i khong kiém soét.

Gia du dai tién ra mau kéo dai hon 2 tuan nén di kham lién



4. Xét nghiém nhan thay mau trong phan

Tinh trang méau trong phén c6 kha nang duoc nhén thay bang mat ludn thoi gian da tung dién ra
nang né. Phia trén thuc t&, nguoi bénh c6 thé da timg gap phai tinh hinh huyét trong phan tir 1au, tuy
nhién lwong huyét siéu it, thdm chi la khong thé xem xét bang mat thuong bat budc lam cho nguoi
bénh lo la, khéng luu y. Chinh do dd, cadc bénh nhan cé nguy co méac ung thw dai truc trang can thuc
hién xét nghiém phan dé chon kiém huyét 14n trong phan.

Céac xét nghiém sam mau trong phan la mot trong nhiimg kiém tra can thiét va hiéu qua trong qua
trinh sang loc ung thw dai truc trang. Mac du vay, truée kiém tra, nguoi bénh bat budc trénh an mot
s6 mau thuc phdm nhat dinh, gém cé : ca trich, thuc phdm chita nhiéu vitamin C, cu ci, chudi,...

Néu két trai la thuong, y bac si c6 kha nang chi dan thém mot s6 bi quyét khac d€ dwa ra phong
doan chuan xac nhuw la ndi soi, chup cat 16p, chup cung chi tra tir, chup khung dai trang hoéc rat am.



