Pi tiéu ra mau: Nguyén nhan, triéu chimng va
dieu tri

Tiéu ra méu (hay con duoc goi la gidi mau) la hién twong nudc giai bai tiét xudt khong ké s& hiru 14n
mau hoac mau nau tham. Pay la nhimg bi€u hién cta nhimg bénh madi quan hé téi hé tiét niéu &
nguoi bénh, cé kha nang la than bong dai hodc b phan sinh san.

D4u hiéu tiéu ra mau khong qua nghiém trong ciing nhw cé kha nang tw chi cling do 1a chira dat
diém. Tuy vay, bénh nhén phai t6i bat gap bac sy titc khac lic hinh thanh biéu hién dé gidm thiéu ruai
ro mac nhimmg binh anh hudng vi du ung thu.

Pi tieu ra mau (dai ra mau) la gi ?

Déi ra mau, hay con goi 1a tiéu ra méu la tinh trang nudc ti€u bai tiét xuat khoi co thé véi 1an méu
hay mau hong nhat. Cap d6 dam clia nudc giai sé phu thudc vao chiéc tiéu mau ma ngudi bénh mac
va s6 luwong hong cdu ( méau ) mac phai ro ri téi phia trong nuwéc giadi. Co hai chiéc tiéu mau gom co
day mdu vi thé cung véi tiéu méu dai thé.

Gia du bénh nhén ti€u méu dai thé cé kha nang nhan biét binh ly bang mat hay véi biéu hién dién
hinh la nudc gidi chuyén thanh mau hong mo hay dé. Mac du vdy, nguoi gap phai gidi mau vi thé sé
khong thé nhin thdy dugc mau trong nudc dai ciia minh. Héng cau clia dai mau vi thé chi hién thi
sau kinh hién vi lic thdm kham nuéc dai.

Di ti€u ra mau nam trong céc triéu ching hinh thanh khi ngudi bénh bi céc bénh tiét niéu.

Téng quan vé hé thong tiét niéu trong co thé bénh nhan gém 2 qua thén, 2 niéu quan, bong dai va
niéu dao. Chitc ndng chu yéu cta hé tiét niéu la loc cac can ba du thira ra khdi nguoi. Khong nhiing
thé, hé tiét niéu con cho nguoi kiém ché so luwong chat dién giai, cac chat bién hda, diéu chinh mau
cling nhu diéu hoa so luwgng huyét ap.

Thén la bo phan nam tic thi sau khung xwong suon, mot bén cta cot song. Than mang nhiém vu loc
nuéc giai cung véi mau. 1 ngay, than khde manh cé thé loc tir 120-150 lit méu cung véi 1-2 lit nudc

giai, cOng chat bai tiét cling nhw nhiing chét 16ng cho thém khong giong.

Nuéc ti€u dudi thoi gian duoc loc tai than sé di dén bong dai, khu vuc dung nude ti€u trude thoi diém
duoc dao thai xuat ngoai trir bang duong tiéu.

Chinh béi vay, lic tao thanh tinh hinh ti€u méu, x4c suat rat dai ban da mac phai mac phai ly lién
quan dén than, bong dai hoac 16 ti€u. Pho bién 1a bénh ly viém nhiém co quan tiét niéu cép tinh.

Di ti€u ra mau c6 thé khdi hoan toan khi bénh nhén tri hét nguyén nhan gay nén dai méu, 1a nhimg
binh ly tir cdc co quan cta hé tiét niéu.

Phan loai dai ra mau
Mét. Giai mau dai thé
Giai mau dai thé (ti€u mau dai thé) la hién twong dién ra lic s6 lwong hong cau trong nudc dai day

du dé quan sat bang mat hay. Nudc giadi cia nguoi bénh bi dai mau dai thé c6 mau hong nhat hay do,
Diéu do can cir theo vao lwong hong cau rong rai hoac it.



khém nam khoa gia bao nhiéu

phong khéam da khoa ngoai gio

dia chi chira liét duong

dau mot bén tinh hoan
khédm hiém mudn
chi phi chita bénh xudt tinh sém

bénh mun rop sinh duc

chi phi chtra mun rop sinh duc

chita bénh ro hau moén bao nhiéu tién
chita bénh ro hdu mén & dau tét nhat
chita bénh ro hdu mén & dau tét nhat
xét nghiém giang mai bao nhiéu tién
chi phi diéu tri bénh x& hoi

chi phi diéu tri bénh 1au

bénh vién khdm buodi toi

khdm hiém muo6n & dau tot nhat
dau tinh hoan khédm & dau
chi phi chira xuét tinh sém

chi phi khdm nam khoa

bénh nam khoa

dia chi chira liét duwong

Doi khi, gidi mau dai thé cling bao gom nhimng cuc méu déng & nwoc dai. Va vi nhw dé 1au sé xay ra
hién tuong lang can hong cau.

2. Pay mau vi thé

DPay m4u vi thé ( tiéu méu vi thé ) la kiéu tiéu ra méu nhung sé lwong hong c4u trong nudc ti€u hoi it,
chua thé dom thay véi mat hay. Thong thuwong, s6 lwong héng cau trong nudc tiéu & trén 10.000 hong
cau/ml la ddy mau vi thé. Hong cau & giai mau vi thé c6 kha nang sdm nhin thdy sau éng kinh hién
vi. Bdi thé, nguoi bénh gap phai ddy mau vi thé hay chua biét ban than nhiém phai cho téi thoi gian
lam theo kiém tra nudc tiéu.
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Tiéu ra mau la bénh ly gi ?

Di ti€u ra mau la mot dau hiéu cua t6i da cac bénh méi quan hé dén co quan trong hé tiét niéu.
Trong &y, bénh than cling nhw 16 ti€u la nhém bénh ly chac chan gay ra hién twong dai ra méau. & mot
s6 binh khac nhu bang quang, dai ra méu la biéu hién 14m sang cla tinh hinh chdy méau bong dai.

Tiéu ra mé&u DU cho khéng phai 1a bi€u hién anh hudng, cling nhu chl yéu nhitng bénh ly gay nén dai
mau cling c¢6 kha nang tri ndi khoa don gian. Nhung ma nguoi bénh nén téi gap y bac si chuyén khoa
tirc khac thoi diém tao thanh ddu hiéu vi di ti€u ra méau kéo dai ¢6 thé gay nén mat mau. Khong
nhimg vay, dai ra mau ciing tiém an kha nang ung thw ma nguoi bi bénh bat budc luu tam.

Nguyén nhan di tiéu ra mau
Mot. Viém bang quang

Bi viém bang quang la tinh hinh viém nhiém sung cap tinh hoac mén tinh & bong dai. Nhiém trung la
nguyén do gay binh thuong gap nhét, chiém hon 50% truong hop viém bang quang.

Ngoai trir cac biéu hién nhuw la ti€u 1at nhat, bénh ti€u budt, viém bang quang c6 thé dan tdi xuat
mau, duoc goi la viém bang quang ra méau. Viéc d6 la dau hiéu cta bi viém bang quang bién chuyén
tram trong khién bong dai phu né xuat mau.

2. Nhiém khuan

Nhiém trung trong bong dai, than, niéu dao hodc tién liét tuyén & con trai la mot trong cédc nguyén
do din dén hién twong di tiéu ra mau.

Viéc nhiém khuan nay la tinh trang nhiém trung sung bdi vi khudn dan dén khi thAm nhap vao céc co
quan hé tiét niéu nhw la bong dai, than, cau than hay niéu dao. Nhiém trung sung vi nhw nang sé dan
t6i xudt mau. S6 lwong mau nay sé duoc dao thai so luge s& hitu nude giai di chay ngoai. Day la hién
twong dai ra mau do nhiém trung.

3. Soi tiét niéu

Cuc tiét niéu nghe ndi la bén trong co quan tiét niéu, thuong gdp la bong dai cung véi than, sinh ra
nhiing khéi khodng chat ctimg. Cac khéi cuc nay phét trién thoi diém nhimg khodng chét trong nuéc
dai co6 dac két tinh cung véi cudi cong la xuat hién hon.

Mot trong nhitng triéu ching cta sdi than la tiéu ra mau. Pay la ddu hiéu 1am sang lac khéi cuc ma
sat mang niém mac tiét niéu theo dong nuoc gidi. Qua trinh va cham nay dan dén thuwong ton 1én
niém mac khién niém mac xuit mau.

4. Hon buéu than

Viém budu thén la cac khoi hon khoi tinh hoac ac dac tinh sinh ra tai than. Céc khoi hon gia du khoi
dac tinh sé khong bién ching qua tram trong dén tinh mang bénh nhan. Méac du vay, bénh nhén van
can luu y va diéu tri bénh ly cang sém cang chat luong.

O trong céc khoi hon lanh déc tinh van c6 thé cdo hinh thanh nhimng té bao 4c tinh. Céc t& bao nay la
nguyén do gay ra chén ép cac b phan khong giéng thoi diém phéan chia cling nhw 16n manh trong
khong 1au. Viéc d6 anh huong khong nho téi tinh mang cling nhu tinh mang ctua bénh nhéan.



Khéi viém budu than ac dac diém sé khong c6 dau hiéu 1am sang trong qua trinh dau tién. Thoi gian
nguoi bénh budc téi qua trinh nang hon, bénh ly sé hinh thanh nhimg bi€u hién nhuw 1a di ti€u ra
mau, dau vung that lung, sit can cung v6i khéng di méau nghiém trong.

4. U xo tuyén tién liét

Phi dai tuyén tién liét 1a mo6t bénh 1y tiét niéu tai dan ong, dan dén qué trinh tang sinh lanh tinh cta
mo nén ciing nhw té bao niém mac tuyén. Nhac bi quyét khéng giong, day la qua trinh phong to cta
tién liét tuyén gay nén cac dau hiéu do la bénh tiéu nhiéu, tiéu gap, bi giai.

Tiéu ra méau la mot trong s6 cac dau hiéu cla phi dai tuyén tién liét. Tuy nhién, di tiéu ra mau ko phd
bién véi cac triéu chimg dé cap o trén.

5. Binh ly than

Nhing bénh vé than thi du nhiém trung cau thén hay viém than cé thé gay ra dai ra mau tai bénh
nhén. Véi nhiém trung cau than, di ti€u ra mau 1a tinh hinh vi cau than gidm st nhiém vu loc méu,
khién ro ri héng cau lén trong nudc tiéu.

Binh 1y viém than cung véi viém nhiém bé than cap cling c6 kha nang dan dén ddy mau béi viém
nhiém sung.

Céc binh than loai giai doan dau cé thé chita tri don gidn bang thuéc hodc mot vai truong hop ciing
tw ditt diém ma ko budc phai diéu tri.

6. VO can

Pé&i ra mau vo can 1a khong tAu chdy 1y do thang hodc gian tiép 1am mau 14n vao bén trong nudc dai
trong qué trinh dao thai xuat triét d€ co thé.

Déi ra mau vo can co thé tiép dién s& hitu nhitng nhan vién trong gia dinh. Nhiing ngudi bénh méc
phai day mau do gia dinh v6i bénh ly st méi quan hé dén than mang dau hiéu day mau, nhung cac
két trai tham khdm cin 1am sang 1a &m dac diém thi cé kha nang tw khoi binh ma khong bat budc
chira.

Biéu hién dau hiéu tiéu ra mau

Tiéu ra mé&u la mot biéu hién thuong gap cla cac bénh tiét niéu. Bi€u hién chiém sap 30% dan s6
truong thanh cua My trong nam 2022.

Bi€u hién 1am sang dién hinh nhat cla di tiéu ra mau dai thé la nwdc tiéu mau hong mo hay do. Mac
du vay, van dé mau lan vao nu6c giai khong gay phién toai giap bénh nhan. Truong hop nguoi bénh
voOi kém nhitng con cam giac dau tai khu vuc chéu, bung sau hay that vung eo lung cong khi sé hitu
bi€u hién di tiéu ra méau, d6 1a c4c biéu hién khong giong cla binh 1y than, ban quang. Khi nay, nguoi
bénh can dén binh 1y vién dé dwoc tham kham s& hitu bac si chuyén khoa cang kip thoi cang uy tin.

Ngudi bénh nén dé v, béi di tiéu ra mau la dau hiéu cta bénh 1y tiét niéu, can sé thuong xuat hién di
kém nhiing dau hiéu lam sang khéng giong thi du buon noén, non, sot, 6n lanh cung véi cac con dau
tai bung hay vung that lung duéi.

Véi tinh hinh di tiéu ra mau vi thé, nguoi bénh sé khong cé dau hiéu nao dé phéat hién bénh ly, gitp
t6i thoi gian lam theo tham khdm nué6c giai. Tuy nhién, bénh nhan cé thé nghi ngd chinh minh bi giai



mau vi thé khi tao thanh nhimg d4u hiéu nhac & trén.
N\ o N 7 ~ ° A N\ o
Nguoi nao co the bi benh dai

Nhiing bénh ly tiét niéu c6 kha nang ti€p dién mang hau hét nguoi bénh thudc tat ca lta tudi. Diéu
day cling ttc la di tiéu ra méau, 1 dau hiéu dac trung cta binh tiét niéu, cé thé hinh thanh s& hitu bat
ky ai.

Ngoai ra, doi twong khoe manh cling s& hitu hong cau mang mot lwong vira khong thiéu. Do vay, lic
hé tiét niéu chiu qué trinh t6n thuong hoac cac bién déi dét ngdt ngan can giai doan lam viéc cta hé
tiét niéu. Nhitng nguoi c6 thé cao nhiém phai tiét niéu sé c6 kha nang gap phai dai ra méu khong
khac.

Nhiing ly do khong c6 loi lam cho tang 16m ruai ro bi giai mau tai bénh nhan gom :

o Tubi tac. Phai manh trén kia 50 d6 tudi cé thé cao mac phai u xo tuyén tién liét, mang triéu
ching di tiéu ra mau

o Nguoi vira bi nhiém khuéan dao gan day. Nhiing cai nhiém trung cé thé lam cho nang cao kha
nang dai ra mau bao gom viém nhiém than do vi khuén hay viém nhiém cau than

e Nguoi dang bi hodc s hitu tién st mac phai u tiét niéu

e Gia dinh s& hitu bénh ly st cac bénh tiét niéu hoac than dan triéu ching dai ra mau

e Strdung céc loai thudc tranh nhiém trung NSAID hay khang sinh tw phat. Khong theo liéu
lwong duoc chi dinh vi chuyén gia hay céc chuyén vién y hoc

« Di chuyén vién chay bd cling c6 thé bi dai mau da dang hon d6i tuwong khac

Tiéu ra mau véi nguy hiém hay khéng ?

Déi ra mau la khong anh hudng. DAy mot bi€u hién cla binh ly thudc hé tiét niéu. Dau hiéu co thé
chira tri tdn goc khi bénh tiét niéu ctia bénh nhan duoc kiém soét ciing nhu chita.

Phan 16n cac bénh tiét niéu gay ra dai mau & kiéu cdp tinh déu cd kha nang chira bang thudc bang
thudc hoac tw dut diém sau khong 1au. Béi thé, lic hinh thanh hién twong ti€u ra mau, nguoi bénh
khong nén qué cang thang ma nén khi thim kham véi y bac si chuyén mén titc khac dé duoc tri sém.

Du cho rang di tiéu ra méau chang phai 1a binh Iy nguy hai véi tinh ménh, bénh nhan nén luu tam diéu
tri cung voi kiém ché binh uy tin d€ binh 1y khong vuon 1én la nhiing bién ching tram trong khéc.
Mot trong s6 cac nguy hiém cta dai ra mau ma bénh nhén can thiét phong ngtra la ung thu.

Khi nao budc phai thay y bac si ?

Ngudi bénh thoi gian phét hién bi dai mau nén dén khdm s& hitu y bac si chuyén mén lién. i tiéu ra
méau Cho du chdng hé 13 mot triéu ching qua nguy hiém, nhung day 1a triéu chimg cta céc bénh 1y
thudc vé duong tiét niéu. Truong hop, nguodi bénh mac phai nhiém trung giai doan dau tai nhimng co
quan nhu bang quang, than, cau than, 16 sdo tuy vay khéng duoc chita sém sé tién trién thanh méan
tinh.

Khong nhiing thé, van dé di ti€u ra mau vi nhw kéo dai sé dan tdi tinh hinh thiéu méu, gay suy nhuoc
sttc khoe ctia nguoi bénh dang ké.

Bai vi thé, ban bat budc téi bat gap y bac si lién lac phat dadu hiéu dé duoc chan doan binh 1y chinh
Xac cung voi tuan theo tri theo chi dan cta béc sy.



Chan doan bénh dai ra mau nhw nao ?

Déi ra méu da s6 lam theo chan doén phia trén két qua tham kham nudc giai. Dva vao lwong hong
cau phia trong nudéc giai, bac sy sé quan sat tinh hinh tinh mang tiét niéu ciia nguoi bénh. Dong thoi,
ti€u ra mau con duoc phdng doén véi cac bi quyét khac vi du :

e Xét nghiém nudc giai : xét nghiém nong cap do nhimng chét phia trong nuéc giai

o Cay nuoc déi : kiém tra tinh trang nhiém khuéan, virut phia bén trong chiéc nuoc gidi nguoi
bénh

* Xét nghiém té€ bao nudc ti€u : kiém tra mua ra cac té€ bao la thuong trong nuée giai

Hai hoa két trai kiém tra clia nude ti€u kém theo céc bi€u hién 1dm sang cta nguoi bénh, y bac si sé
chi dinh nguoi bénh tié€p tuc khién cho céc tham khdm chuyén ki hon. Hoat dong nay dé tau chay
xuat xt ctia dau hiéu di tiéu ra mau nay cling nhu diéu tri.

Nhiing phuwong phap phong doan nay gom c6 :

» Noi soi bang quang

e Siéu am than, tiét niéu, bang quang
e Chup mé 16p CT

e Chup MRI

Chira tri tiéu ra mau

Do di tiéu ra mau duoc gay ra vi nhitng binh 1y duong tiét niéu, vi thé dé diéu tri gidi mau, bénh
nhan nén chita tan géc nguyén do gay ra gidi mau nay. Chua c6 qua trinh khéc nhau gitta quy trinh
diéu tri giai méu & bénh nhan to cling nhw tré em.

Phuong phép diéu tri sé duoc chi dinh dya trén mau bénh Iy ma nguoi bénh mac phai. Truong hop
ngudi bénh bi nhiém trung thi sé diéu tri véi thuéc khang sinh dé diét vi khuan.

S& hitu cdc nguoi bénh gap phai tiéu ra mau do u than, nhitng bac si sé tién hanh xir 1y so6i than, hai
hoa dung thuéc dé diéu tri. Trong truong hop kich thuée u chwa qua 1én, bénh nhén sé duoc yéu cau
uong nhiéu nudc dé bod tro dao thai sdi ra ngoai ma ko phai ti€u phdu hodc tan soi.

Bién phap ngan ngtra

Nhing tim hiéu cho nhin thdy ché d6 dinh dudng ko nguy hai cling nhw la khong khién cho néng cao
nguy co mac phai di tiéu ra mau tai déi twong. Mac du vay, ban c6 kha nang gidm sit nguy co bi day
mau ciling vi du mac céc binh ly tiét niéu khac.

Nhimmg phuong phép cho ban phong tréanh di ti€u ra mau hop ly gom :

 Han ché nhin ti€u hay di ti€u dudi thoi gian lam chuyén d6 d€ ngan chan nhiém khuén

 Dung da dang nuéc va gidm st d6 man trong khau vi &n dé nglra viém than

e Han ché hoac ko hut thudc, dung qua nhiéu rugu bia va cac chat kich thich kha nang tinh duc
khong giong

Céc chuyén gia, chuyén gia cua Trung tam rat hay tu tin lam chu céc cong nghé hién dai nhat, nhan
thay sém cung véi tri hiéu qua nhitng binh ly vé than cung véi duong tiét niéu, cho bénh nhan rat
ngan thoi diém nam vién, 1am gidm nguy co tai phat, cai thién uy tin doi song.



V6i hé thong méay mdc, trang thiét bi tién tién hiéu qua nhat trong nwdc va vi tri vuc; Phong giai
ph&u dat quy chudn qudc té; di kém ché noi tra va dich vu 16n cép 5 sao... Trung tam Tiét niéu Thén
hoc néi bat s& hitu cac dich vu tham khdm, chimg khodng soat cling véi diéu tri tat ca cac bénh Iy
duwong tiét niéu.

Tir cac thuong gap cho téi nhitng cudc dai gidi phdu cong nghé 1én. Cé thé nhac téi gidi phau ndi soi
cuc than, ghép than, phau thuat budu bao ton nhu moé than; mé than tan géc; mé tién liét tuyén tan
gdc; mé gan nhw bang quang chinh hinh bong déi bang rudt non; cat tuyén thuong than; tao hinh cac
di dang dang tiét niéu... chan doén - tri ndi khoa cung véi ngoai khoa moi cac bénh dan ong.

Tiéu ra mé&u la mot d&u hiéu phd bién clia céc binh ly vé hé tiét niéu. Pdy mau mang 2 mau dai thé
va vi thé. Pai mau dai thé c6 kha nang nhéan thay dién hinh béi nudc ti€u cia bénh nhadn mang mau
hong hoac dd, cap khi véi s6i mau dong. Ti€u mau vi thé chi cé kha nang hi€u duoc khi bénh nhén
tuan theo kiém tra nuéc déi, do thoi gian nay lwong hong cau trong nuéc tiéu cao khéng binh thuong
tuy nhién chua day du dé lam d6i mau nuéc da.



