
Hội chứng tiền mãn kinh: Triệu chứng,
nguyên nhân, chẩn đoán
Tiền mãn kinh là công đoạn đổi sang tiếp đến hết kinh ở phụ nữ, luôn diễn ra từ 45 đến 55 độ tuổi,
thời điểm cơ thể dừng rụng trứng cùng với nguyệt san dần mất, gây nên mất đi khả năng sinh con.
Hết kinh kịp thời được định nghĩa thời gian hình thành trước độ tuổi 40

Tìm hiểu tổng quan hội chứng tiền hết kinh
Tiền hết kinh là quá trình đổi sang tiếp trước thời gian mãn kinh. Trong giai đoạn tiền tắt kinh, cấp
độ estrogen - 1 nội tiết tố phụ nữ quan trọng do buồng trứng cung ứng - bắt đầu giảm dần. Hội
chứng này luôn xảy ra tại phụ nữ tại 40 tuổi.

Tiền tắt kinh có khả năng cải thiện trong nhiều năm. Thời gian trung bình của liệu trình tiền tắt kinh
là 4 năm nhưng với một vài phái đẹp, công đoạn này có thể chỉ kéo dài vài ba tháng hay có khả năng
cải thiện đến 10 năm. Trong công đoạn này, đối tượng phụ nữ bắt đầu sở hữu các triệu chứng tương
tự với tắt kinh, chẳng hạn ví dụ bốc hỏa hay kinh nguyệt bị rối loạn. Sau đó, thời điểm họ đã từng trải
qua 12 tháng mà không hành kinh, thời kỳ mãn kinh bắt đầu.

Triệu chứng hội chứng tiền tắt kinh

Các dấu hiệu cũng như dấu hiệu của tiền hết kinh

Hội chứng tiền tắt kinh mang đa dạng biểu hiện rộng rãi, người bệnh các chị em có thể sở hữu các
triệu chứng dưới :

cách chữa bệnh hôi nách

pha thai

cắt bao quy đầu hết bao nhiêu

mổ trĩ hết bao nhiêu tiền

chữa sùi mào gà hết bao nhiêu tiền

giá thuốc phá thai

chi phí hút thai

cắt bao quy đầu uy tín tại hà nội

bệnh trĩ chữa ở đâu tốt nhất

trị hôi nách ở đâu

điều trị bệnh lậu mãn tính ở đâu

dia chi pha thai an toan

chua sui mao ga o dau
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điều trị xuất tinh sớm ở đâu

chữa bệnh yếu sinh lý ở đâu tốt nhất tại Hà Nội

phòng khám gần đây

phòng khám 11 thái hà

phòng khám nam khoa

phòng khám phụ khoa uy tín ở hà nội

Kinh nguyệt không đều hay mất kinh : Đây là biểu hiện đầu tiên của tiền tắt kinh. Lúc này người
bệnh phái yếu không thể dự báo trước được vòng kinh chính mình như trước kia.

Cường kinh hay thiểu kinh.
Nóng bừng.
Khô âm đạo và ko thoải mái thời gian quan hệ.
Những thắc mắc về giấc ngủ : thường gặp là biến mất ngủ.
Triệu chứng mối quan hệ tới thay đổi tâm trạng như cáu kỉnh, trầm cảm.

Tác động của tiền mãn kinh với sức khỏe

Những ảnh hưởng ảnh hưởng với sức khoẻ đối tượng phái đẹp thường diễn ra liền dưới liệu trình tiền
mãn kinh :

Loãng xương : vì estrogen đóng 1 nhiệm vụ cấp thiết trong việc bảo vệ xương của đối tượng nữ giới
nên sau khi nồng cấp độ nội tiết tố này sụt giảm sút gây ra xương trở nên kém đặc hơn cũng như
không khó gãy.

Các người bệnh trong giai đoạn tắt kinh cũng có thể dài bị bệnh tim mạch.

Nguy hại có khả năng bắt gặp thời gian mắc hội chứng tiền mãn kinh

Rối loạn kinh nguyệt là điều thường gặp cùng với bình thường trong quá trình tiền hết kinh, nhưng
những bệnh không giống cũng có khả năng gây ra không bình thường về số lượng máu kinh. Nếu bắt
gặp bất cứ trường hợp nào sau đây, cần thấy y bác sĩ để khám tính mệnh cũng như là loại trừ những
nguyên nhân khác :

Cường kinh, ra huyết kèm cục máu đông.

Rong kinh.
Ra huyết giữa kỳ kinh.
Ra huyết âm hộ sau thời điểm làm chuyện ấy.
Các kỳ kinh xảy ra sắp nhau hơn.
Các nguyên do tiềm ẩn của ra máu khác thường bao gồm mất đi cân với nội tiết tố tiền tắt
kinh, nhiễm trùng, ra máu mối quan hệ tới mang bầu, u xơ, các câu hỏi về đông huyết, polyp
nội mạc dạ con, sẩy thai, sử dụng thuốc làm cho loãng huyết hoặc ung thư. Hàng đầu vì vậy,
bắt buộc gặp bác sĩ để định vị lý do và sở hữu chữa sớm thời điểm có những triệu chứng trên.

Thời gian nào cần thấy chuyên gia ?

Nếu với bất cứ triệu chứng nào nêu trên kia xảy ra, bạn phải liên hệ liền với chuyên gia để được kiểm
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tra cũng như tư vấn. Kết luận cùng với trị kịp thời sẽ suy giảm khả năng tăng nặng nề của bệnh lý
cùng với cho bạn nhanh chóng khôi phục tính mệnh.

Lý do chứng bệnh tiền hết kinh
Thời gian đối tượng nữ giới bắt đầu già đi, buồng trứng của họ dần sản xuất ít estrogen hơn để chuẩn
gặp phải ngừng bắn thích trứng tận gốc. Cuối cộng, người người các chị em đang chuẩn mắc phải
chuyển đến liệu trình mãn kinh khi này sẽ mất khả năng mang thai. Thí dụ sự biến chuyển ngẫu
nhiên và thông thường trong chu kỳ có con của các chị em.

Nguy cơ hội chứng tiền mãn kinh

Những ai có thể mắc bệnh tiền tắt kinh sớm ?

Liệu trình mãn kinh là một công đoạn bình thường trong cuộc đời. Tuy nhiên, nó có thể tiếp diễn kịp
thời hơn tại một vài các chị em so sở hữu những bệnh nhân khác. Một vài nguyên do có thể khiến cho
đối tượng phụ nữ bắt đầu tiền hết kinh tại tuổi kịp thời hơn, gồm có :

Hút thuốc lá : quá trình hết kinh bắt đầu kịp thời hơn ở các chị em hút thuốc từ một tới 2 năm so sở
hữu các chị em không hút thuốc.

Tiền căn gia đình : các chị em mang tiền sử gia đình gặp phải hết kinh sớm có thể mắc phải
mãn kinh kịp thời.
Trị ung thư : với hóa chữa trị hay xạ trị khu vực chậu sở hữu sự liên quan đến tắt kinh sớm.
Mổ phá dạ con hay buồng trứng.

Nguyên nhân khiến cho tăng khả năng mắc bệnh tiền mãn kinh sớm

Một số tác nhân làm nâng cao nguy cơ bị tiền hết kinh, bao gồm :

Hút thuốc hoặc sử dụng các sản phẩm thuốc lá;

Tiền căn gia đình bị mãn kinh sớm;
Tiền sử trị ung thư;
Mổ bỏ tử cung hoặc buồng trứng.

Bí quyết kết luận và chữa hội chứng tiền mãn kinh

Cách kiểm tra và kết luận liệu trình tiền tắt kinh

Không hề thời gian nào bạn cũng nên thấy y bác sĩ để được kết luận tiền mãn kinh. Giả dụ những
triệu chứng nêu trên gây ngăn cản các hoạt động hàng ngày của bạn, hãy đến bắt gặp chuyên gia để
khám hay loại trừ những nguyên do không giống.

Y bác sĩ có thể bắt buộc một số kiểm tra không giống để kiểm tra nồng cấp độ nội tiết tố hay
hormone tuyến giáp để phản hồi các tình trạng cùng với không giống trường hợp mang.

Cách chữa trị tiền mãn kinh tác dụng tốt

Chưa có bất cứ bí quyết chữa trị nào giúp thời kỳ tiền mãn kinh. Tiền tắt kinh là một phần tự nhiên
của cuộc sống. "Cách điều trị" cho tiền mãn kinh tiếp diễn thời gian kỳ kinh của bạn giới hạn lại và



bạn bước đến quá trình hết kinh.

Lắm lúc y bác sĩ có thể đề nghị bằng các thuốc hỗ giúp đở làm giảm các triệu chứng khó chịu ở giai
đoạn này. Một số trị như là :

Thuốc tránh trầm cảm : các chiếc thuốc này giúp cải thiện tâm trạng thất thường hay trầm cảm.

Phương pháp hormon thay : những mẫu thuốc này ổn định mức độ hormone của bạn và thường làm
giảm các dấu hiệu.

Gabapentin : Thuốc này là thuốc trị động kinh, ngoài ra thuốc cũng làm giảm cơn bốc hỏa cho một số
phái đẹp.

Kem bôi vùng kín : hạn chế cơn đau sự liên quan tới làm chuyện đó cũng như giảm khô vùng kín.

Khẩu phần ăn uống và ngăn chặn chứng bệnh tiền mãn kinh

Các lối sống có khả năng giúp bạn giảm thiểu diễn tiến của triệu chứng tiền
hết kinh

Chế độ sinh hoạt :

Đáp ứng theo hướng kèm của y bác sĩ trong việc điều trị.

Giữ lối sống tốt đẹp, làm giảm quá trình lo lắng.

Liên hệ nhanh chóng mang bác sĩ khi cơ thể với các lạ thường trong lúc chữa trị.

Khám định kỳ để được quan sát hiện tượng sức khỏe, diễn tiến của bịnh cũng như để bác sĩ sắm
hướng điều trị phù hợp trong lúc tiếp theo nếu bệnh chưa có biểu hiện đỡ.

Người bệnh bắt buộc lạc quan. Tâm sinh lý với biến chứng rất lớn đến trị, hãy đề cập chuyện sở hữu
những đối tượng đáng chữ tín, giới thiệu sở hữu những thành viên trong gia đình, nuôi thú cưng hay
dễ dàng là đọc sách, khiến bất cứ thiết bị gì khiến bạn dòm thấy thoải mái.

Khẩu phần ăn uống :

Ẳn 1 chế độ dinh dưỡng gần như trái cây, rau quả, ngũ cốc nguyên hạt, protein nạc cùng với chất
béo tốt cho sức khỏe.

Giảm thiểu rượu cùng với cafein.

Bí quyết phòng tránh biểu hiện tiền hết kinh tác dụng tốt

Làm theo các lựa chọn lối sống khoa học này có khả năng giúp giảm bớt một số dấu hiệu của tiền
mãn kinh cùng với tăng cường sức khỏe uy tín khi bạn già đi :

Ẳn 1 chế độ sinh hoạt gần như hoa quả, rau củ quả, ngũ cốc nguyên hạt, protein nạc cũng như chất
béo tốt cho sức khỏe.

Tuân thủ các bài luyện tập thể thao thí dụ dạo bộ, đi dạo đàng lớn hoặc rèn luyện sức bền.

Nâng cao làm sạch giấc ngủ bằng phương pháp giảm thiểu màn hình máy tính, ánh sáng xanh và



tuân thủ các vận động thư giãn trước thời gian đi ngủ.

Hạn chế rượu cũng như cafein.

Thực hiện thiền hay những bí quyết cho suy giảm căng thẳng không giống.

Ko hút thuốc lá.

Giảm sút cân giả dụ mang chỉ dẫn. Giảm sút cân giảm thiểu các cơn bốc hỏa, đổ mồ hôi buổi tối cùng
với nâng cao mức năng lượng của bạn.


