Hoi chung tién man kinh: Triéu chung,
nguyén nhan, chan doan

Tién mén kinh la céng doan déi sang ti€p dén hét kinh & phu nit, ludn dién ra tlr 45 dén 55 d6 tudi,
thoi diém co thé dimg rung trimg cung véi nguyét san dan mat, gay nén mat di kha nang sinh con.
Hét kinh kip thoi duoc dinh nghia thoi gian hinh thanh trudc do tudi 40

N o ~? ~2 Ao 7 o~ ~ °
Tim hiéu tong quan hoi chung tién het kinh
Tién hét kinh la qua trinh ddi sang tié€p trudc thoi gian méan kinh. Trong giai doan tién tat kinh, cap
do estrogen - 1 ndi tiét t6 phu nit quan trong do budng trimg cung tng - bat dau giam dan. Hoi
chting nay ludn xay ra tai phu nit tai 40 tudi.
Tién tat kinh c6 kha nang cai thién trong nhiéu nam. Thoi gian trung binh cta liéu trinh tién tat kinh
14 4 ndm nhung v6i mot vai phai dep, cong doan nay cé thé chi kéo dai vai ba thang hay c6 kha nang
cai thién dén 10 nam. Trong cong doan nay, déi twong phu nit bat dau s& hitu céc triéu chimg tuong

tw véi tat kinh, chang han vi du béc hda hay kinh nguyét bi réi loan. Sau dé, thoi diém ho da ting trai
qua 12 thang ma khong hanh kinh, thoi ky méan kinh bat dau.

Triéu chuing hdi ching tién tat kinh
Cac dau hiéu ciing nhw dau hiéu cua tién hét kinh

Hoi ching tién tat kinh mang da dang bi€u hién rong rai, nguoi bénh céc chi em cé thé sé hitu cac
triéu chimg dudi :

cach chira bénh hoi nach

ha thai

cat bao quy dau hét bao nhiéu

mo tri hét bao nhiéu tién

chira sui mao ga hét bao nhiéu tién

gid thudc phé thai

chi phi hut thai

cat bao quy dau uy tin tai ha ndi

bénh tri chita & ddu tot nhat

tri hoi ndch ¢ dau

diéu tri bénh 1du méan tinh ¢ dau

dia chi pha thai an toan

chua sui mao ga o dau
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diéu tri xuat tinh sém & dau

chita bénh véu sinh lv & dau toét nhat tai Ha Noi

phong khdm gan day

phong kham 11 thai ha

phong khdm nam khoa

phong khdm phu khoa uy tin & ha noi

Kinh nguyét khéng déu hay mat kinh : Day la bi€u hién dau tién cla tién tat kinh. Lic nay nguoi
bénh phai yéu khong thé du béo trudc duoc vong kinh chinh minh nhu trudce kia.

e Cuong kinh hay thiéu kinh.

e Néng bung.

e Kho am dao va ko thoai mai thoi gian quan hé.

 Nhiing thac mac vé gidc ngu : thuong gép la bién mat ngu.

e Triéu chimg méi quan hé téi thay déi tAm trang nhw cdu kinh, tram cam.

Tac dong cua tién man kinh véi sic khoe

Nhitng dnh huéng anh hudng voi sitc khoé doi twong phéi dep thuwong dién ra lién dudi liéu trinh tién
man kinh :

Loang xuong : vi estrogen dong 1 nhiém vu cdp thiét trong viéc bao vé xuong cta doi twong nit gidi
nén sau khi nong cap do ndi tiét to nay sut giam sit gay ra xuong tré nén kém dac hon ciing nhw
khong kho gay.

Céc nguoi bénh trong giai doan tat kinh ciing c6 thé dai bi bénh tim mach.
Nguy hai cé kha nang bat gap thoi gian mac hoi chimg tién man kinh

R0i loan kinh nguyét la diéu thuong gap cung véi binh thuong trong qua trinh tién hét kinh, nhung
nhiing bénh khong giong cling c6 khd ndng gay ra khong binh thuong vé s6 lwong mau kinh. Néu bat
gap bat ctr truomg hop nao sau day, can thay y bac si d€ khdm tinh ménh cling nhw 1a loai trir nhimg
nguyén nhan khac :

Cuong kinh, ra huyét kém cuc mau dong.

e Rong kinh.

 Ra huyét gitra ky kinh.

 Ra huyét &m ho sau thoi diém lam chuyén &y.

e C4c ky kinh xay ra sap nhau hon.

 Céc nguyén do tiém &n cta ra méau khac thuong bao goém mat di can véi ndi tiét to tién tat
kinh, nhiém trung, ra mau maéi quan hé t6i mang bau, u xo, cac cau hoi vé dong huyét, polyp
ndi mac da con, sdy thai, st dung thudc lam cho lodng huyét hoac ung thw. Hang dau vi vay,
bat budc gap béc si dé dinh vi ly do va s& hitu chita sém thoi diém cé nhimng triéu chimg trén.

Thoi gian nao can thay chuyén gia ?

Néu véi bat ctt triéu ching nao néu trén kia xay ra, ban phai lién hé lién véi chuyén gia dé duoc kiém
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tra cling nhuw tw van. Két ludn cung voéi tri kip thoi sé suy gidm kha ndng tang nang né cua bénh ly
cung v6i cho ban nhanh chéng khoi phuc tinh ménh.

Ly do chitng bénh tién hét kinh
Thoi gian déi twong nit gidi bat dau gia di, budng trimg clia ho dan san xuét it estrogen hon dé chuan
gap phai ngirmg ban thich trimg tan géc. Cudi cong, nguoi nguoi cac chi em dang chudn méac phai

chuyén dén liéu trinh mén kinh khi nay sé mat kha nang mang thai. Thi du sw bién chuyén ngau
nhién va thong thuong trong chu ky ¢é con cua céc chi em.

Nguy co hdi ching tién man kinh

Nhiing ai cé thé mac bénh tién tat kinh sé6m ?

Liéu trinh man kinh la mo6t cong doan binh thuong trong cudc doi. Tuy nhién, n6 cé thé ti€p dién kip
thoi hon tai mot vai cc chi em so s& hitu nhitng bénh nhan khac. Mot vai nguyén do cé thé khién cho
déi twong phu nit bat dau tién hét kinh tai tudi kip thoi hon, gém cé :

Hut thudc 14 : quéa trinh hét kinh bat dau kip thoi hon & cic chi em hiat thuéc tir mot téi 2 nam so sé
hitu céc chi em khong hut thudc.

« Tién can gia dinh : cic chi em mang tién st gia dinh gap phai hét kinh sém c6 thé mac phai
man kinh kip thoi.
e Tri ung thuw : voi hoa chita tri hay xa tri khu vuc chéu s& hitu su lién quan dén tat kinh som.
» M6 phé da con hay budng tring.
Nguyén nhan khién cho tiang kha niang mac bénh tién man kinh sém
Mot s6 tac nhan lam nang cao nguy co bi tién hét kinh, bao gom :
Hut thudc hoac st dung céc san pham thudc 14;
e Tién cdn gia dinh bi man kinh sém;

e Tién st tri ung thu;
e MG b tr cung hodc budng trimg.

Bi quyét ket luan va chira hoi chirng tién man kinh

Cach kiém tra va két luan liéu trinh tién tat kinh

Khong hé thoi gian nao ban cling nén thay y bac si d€ duoc két luan tién méan kinh. Gia du nhimg
triéu chimg néu trén gay ngan can céc hoat dong hang ngay cla ban, hdy dén bat gap chuyén gia dé
kham hay loai trir nhiitng nguyén do khéng giong.

Y béc si cd thé bat budc mot s6 kiém tra khéng giong dé kiém tra nong cap do noi tiét to hay
hormone tuyén giap dé phan hoi cac tinh trang cung véi khéng giéng truong hop mang.

Cach chira tri tién man kinh tac dung tot

Chua c6 bat cit bi quyét chira tri nao gitp thoi ky tién mén kinh. Tién tat kinh la mot phan tw nhién
cta cudc soéng. "Cach diéu tri" cho tién man kinh ti€p dién thoi gian ky kinh cla ban gi6i han lai va



ban budc dén qua trinh hét kinh.

Lam luc y béc si cd thé dé nghi bang cac thudc ho gitp d& lam gidm céc triéu chimg khé chiu & giai
doan nay. Mot s0 tri nhu la :

Thuéc tranh tram cam : céc chiéc thudc nay gitp cai thién tdm trang that thuong hay tram cam.

Phuong phap hormon thay : nhitng mau thudc nay én dinh mic d6 hormone cta ban va thuong lam
gidm céc dau hiéu.

Gabapentin : Thudc nay la thuéc tri dong kinh, ngoai ra thudc cling lam gidm con boc hoa cho mot s6
phai dep.

Kem béi vung kin : han ché con dau sy lién quan téi lam chuyén d6 cling nhw giam kho vung kin.
Khau phan an uéng va ngan chan ching bénh tién man kinh
Cac 16i séng c6 kha nang giup ban giam thiéu dién tién cua triéu ching tién
hét kinh

Ché d06 sinh hoat :

bap ung theo hudéng kém cua y béc si trong viéc diéu tri.

Gitr 161 song tot dep, lam gidm qué trinh lo lang.

Lién hé nhanh chéng mang béc si khi co thé véi céc la thuong trong lic chira tri.

Khém dinh ky d€ dwoc quan sat hién tuong sitc khde, dién tién ctia binh cling nhw dé bac si sam
huéng diéu tri phu hop trong lic tiép theo néu bénh chwa cé biéu hién dé.

Nguoi bénh bat budc lac quan. Tam sinh ly véi bién ching rat 1on dén tri, hdy dé cap chuyén sé hitu
nhiing doi twong dang chit tin, gidi thiéu s& hitu nhitng thanh vién trong gia dinh, nudi tha cung hay
dé dang la doc sach, khién bat ct thiét bi gi khién ban dom thay thoai mai.

Kh&u phéan an uéng :

An 1 ché d6 dinh dudmng gan nhu trai cy, rau qua, ngil coc nguyén hat, protein nac ciing véi chat
béo tot cho stic khoe.

Giam thiéu ruou cung véi cafein.
Bi quyét phong tranh biéu hién tién hét kinh tac dung tot

Lam theo céc lya chon 16i song khoa hoc nay c¢é kha ndng giup giam bét mot sé6 dau hiéu cla tién
mén kinh cung vdi tdng cuong sic khoe uy tin khi ban gia di :

An 1 ché db sinh hoat gan nhu hoa qua, rau cu qua, ngil céc nguyén hat, protein nac cling nhw chat
béo tot cho st khoe.

Tuan thu c4c bai luyén tap thé thao thi du dao b, di dao dang 16m hoac rén luyén stc bén.

Néang cao lam sach gidc ngu bang phwong phap gidm thiéu man hinh mdy tinh, 4nh séng xanh va



tudn thu cac van dong thw gian trude thoi gian di ngu.

Han ché rugu cling nhu cafein.

Thuc hién thién hay nhiing bi quyét cho suy gidm cing thang khong giong.
Ko hut thuéc 1a.

Gidm sut can gid du mang chi dan. Gidm st can gidm thiéu cac con boc hoa, d6 mé hoi budi toi cung
v0i nang cao muc nang luong cua ban.



