Viém phu khoa: Nguyén nhan, triéu ching va
dieu tri

Theo tim hi€u cta B y hoc, b4y gio mang dén 90% cac chi em Viét ban nam mac nhimmg bénh 1y phu
khoa. Quan trong hon, s6 ca nhiém phai phu khoa timg nam nang cao 15% - 27%. Viém nhiém lan
truyén qua lam chuyén dy thuong la 1y do chu yéu gay ra tinh hinh nay. Chita tri nhitng bénh ly viém
san phu khoa kip thoi cho gidm thi€u céc nguy hiém, trong ddy s& hitru vo sinh hiém mudn.

Tim hiéu téong quat viém phu khoa
Viém san phu khoa la gi ?

Nhiém trung phu khoa la tinh hinh nhiém trung tiép dién & nhiing b6 phén sinh san phai dep thi du
am dao, vung kin, c6 ti cung, t cung, budng tring va éng dan trimg. Day 1a mot vuéng mac tinh
ménh thuong gap tai cac chi em, dac trung & do tudi sinh san, cung véi c6 thé bdi nhiéu ly do khac
nhau dan téi nhw nhiém trung, qua trinh thay déi trong hé vi rat ngau nhién hay cac ly do nhw la théi
quen song cling nhw mitc hormone sinh duc chi em phu nit.

Céc loai nhiém trung phu khoa thuwong gap gom :
Nhiém trung &m ho : La hién twong viém nhiém & c6 bé, c6 kha nang gay ra tinh hinh tiét dich, ngta
cling nhw cam giéc dau. Ly do ludn la bdi qua trinh bién déi trong can bang virut & vung kin hay
nhiém khuan. Mic estrogen gidm dudi thoi gian tat kinh va mot s6 binh vé da ciing c6 kha nang gay
nén nhiém trung am dao.
e Nhiém trung khu vuc chiu : La mot kiéu nhiém trung tai ti cung va phan phu cta b phén
sinh con chi em phu nit. N6 hay dién ra lic vi rat lay truyén qua dwong tinh duc lan tir &m dao

1én tr cung, 6ng dan tring hay budng trimg. Vi nhw khéng dwoc chita, c6 kha nang hinh thanh
mo seo cung véi nhimg tii mu ( 4p xe ) trong duong sinh san, dan dén thuong ton tan géc.

Biéu hién viéem nhiém phu khoa
Nhiing biéu hién ciing nhw dau hiéu cua viém phu khoa

bénh vién théi ha
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Ngtra, ndng rat hay kich tng tai khu vuc am ho : cam gidc khé chiu hay dau rat tai ving am ho cung
voi &m dao, thuwong gap nhat trong viém nhiém am dao bdi ndm hay virut.

o Tiét dich &m ho bat thuong : Dich am dao thay d6i vé mau sac, mic d6 dac cling nhw mui, cé
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thé voi mau trang, vang, xanh hodc xam, tat nhién mui khé chiu.

e Xuat huyét am ho bat thuong : xuadt mau am dao bat thuong ngoai trir ngay kinh hay sau thoi
gian quan heé.

e Cam giac dau hay khong dé chiu thoi gian lam chuyén d6 : cdm gidc cam gidc dau, rat hoac
kh6 chiu khi duong tinh duc 1a 1 triéu ching viém nhiém tai vung sinh duc.

e Dau thoi diém ti€u tién : cdm thdy cam gidc dau, rat hodc nong khi ti€u tién co thé tiép dién
lic vung vung kin gap phai viém nhiém hoac nhiém trung.

e Sung to hoac do tai khu viec &m dao hay vung kin : khu virc &m dao hoac am dao c6 kha nang
sung, do hay cam thay dau buot.

e Pau bung sau hay khu vuc chéu : cam gidc dau tai vuing bung duéi, dac trung la thoi gian viém
lan rong téi nhitng co quan sinh con thi du da con, dudng dan trimg hodc budng tring ( phd
bién trong viém khu vuc chau ).

« R6i loan kinh nguyét : chu ky kinh nguyét c6 kha nang phat trién thanh khong déu, kém theo
tinh trang xuat huyét la thuong gitta cac ky kinh.

* So6t hoac phién toéi : Trong truong hop nhiém trung nang, bénh nhén cé thé bat gap sét, 6n
lanh hay cam thay mét moi, kiét sic.

Kinh nguyét bi r6i loan
Nguy hai c6é kha nang bat gap thoi gian mac bénh viém nhiém san phu khoa

Gia du khong duoc diéu tri sém, viém san phu khoa cé thé gay nén rong rai nguy hiém tram trong
nhu :

Thai ngoai tr cung;

e Dau vung chau man tinh;

o Ap xe voi trimg - budng trimg;

e Kha nang nhiém trung lan réng xuédt nhiing co quan khac;

 Bénh v6 sinh do t6n thuong 6ng dan tring hay buéng trimg ( dac biét trong tinh huéng viém
vung chau ).

Luc nao can gap bac sy ?
Hay t6i bat gap chuyén gia phu khoa gia du ban bi :
Céam giac dau quan quai & vung bung dudi;
e Cam gidc dau thoi diém quan hé tinh duc tinh duc;
e Chay mau am ho bat thuong, khong tinh ngay kinh;
e Buon nén cung v6i nén mua;
e SOt 16m twr 38,3 d6 C trd 1én;
o Am dao boc mui khong dé chiu, khi hw mau bat thuong hay ngira;

 Tung dung hét dot thudc tri tuy vay nhiing dau hiéu van khong do.

Truong hop ban cé céc biéu hién cling nhw ddu hiéu cta viém nhiém san phu khoa, hdy ngimg quan
hé ciing nhw téi thay bac si cang sém cang chat luong.

bau bung dudi



Nguyén do viém nhiem phu khoa

Ly do gay bénh

Sau day la nhiing nguyén do gay ra viém san phu khoa dua & trén ting cai nhiém trung :

Viém 4m ho béi vi khuén

Gay nén bdi qua trinh mat di can véi virut tw nhién trong cd bé. Cho du 1y do cu thé gay nén bién mat
can bang van chua qué dinh vi, viém am ho béi virut c6 thé sy lién quan dén lam chuyén dy véi da
dang doi tac hoac ban tinh méi, tuy nhién cling c6 kha nang xay ra tai phai yéu khong quan hé.
Nhiém trung ndm vung kin

Vi qud trinh viing manh qué nhiéu cua nam Candida albicans trong c6 bé. Dong nam nay ciing cé
kha nang gy ra nhiém khuén & nhiing vung 4m khong giéng ctia nguoi nhw dwong miéng, nép gap
da, mong tay cung véi gay ham ta.

Nhiém khuén roi Trichomonas

Dan tdi vi trung roi Trichomonas vaginalis, 1dy nhiém qua lam chuyén dé. & phai manh, vi khuén hay
viém vao duong tiét niéu tuy vay hi€ém khi dan dén dau hiéu. Tai phéi yéu, Trichomonas vaginalis
luén nhiém téi vung kin cung véi cé thé dan téi biéu hién, ngoai ra lam tadng kha nang bi cac binh
truyén nhiém qua giao hop khéc.

Nhiém trung am dao khéng vi nhiém khuén

B6i cac nguyén do kich thich kha nang tinh duc nhw la xit thom c6 bé, tut rtra c6 bé, xa phong véi
mui thom, chét tay rira hoac nhiing sdn pham diét tinh dich. Céc vat thé la nhw gidy lam sach hay
bang vé sinh mac phai quén trong cd bé cling c6 thé gay kich thich.

Hoi ching tiét niéu sinh san duéi mén kinh

Suy giam estrogen duéi hét kinh hoac sau gidi phdu mé buéng trimg c6 thé khién cho 16p niém mac
am dao mong di, gay nén kich thich, rat va kho néng rat khu vuc am dao.

Viém vung chau

Thuong vi song cau khuén 1au ( Gonorrhea ) hay Chlamydia géy ra, 1ay nhiém qua lam chuyén ay
khong an toan. Binh cling cé thé dién ra lic hang rao bao vé tw nhién cta c6 tit cung gap phai suy
gidm, vi du trong liéu trinh hanh kinh, sau sinh, duéi sdy thai, hay sau nhing tiéu phau y hoc nhw dat
vong nglra thai.

Viém nhiém vung kin

Nguy co viéem phu khoa

Nguoi nao c¢6 nguy co bi bénh viém nhiém phu khoa ?

Phéi dep trong d6 tudi van dong tinh duc va sinh san;

e Céac chi em sau hét kinh hay giai phau mé bo budng tring;
e Nguoi bénh day dang ko kiém ché tot;



 Bénh nhén gidm sut mién dich.
Yéu to lam nang cao nguy co bi bénh nhiém trung san phu khoa

Bién doi noi tiét té bdi cé thai, dung thudc tranh thai hay tat kinh, cé thé khién cho mét can bang
moi truong am dao.

e Lam chuyén ay, dac thu la s& hitu da dang déi tac hodc ban tinh véi rong rai lién quan, khién
tdng kha ndng mac nhiing bénh truyén nhiém qua giao hop va viém phu khoa.

e Nhiém trung truyén nhiém qua duong tinh duc vi du Chlamydia hay Gonorrhea cé nguy co dai
mac phai viém san phu khoa.

 Dung thuéc khéng sinh ciing nhu steroid cé thé lam bién déi hé vi khuén trung hop trong viing
kin.

* St dung c4c san pham tranh thai c6 cat chat diét tinh trung.

* St dung san pham vé sinh c6 chét tay rira manh nhw 1a xa phong cé bot, xit thom am hé hoac
chat loai bo mui &m ho c6 thé dan téi kich thich.

e Thut rita &m h6 thudong xuyén dan dén bién d6i hé virut trung hop trong 4m dao.

o Dung d6 &m hay qué chét, tao mdi truong &m wét cung véi ko thodng khi, dé dan dén viém.

e Dung tam trénh thai, dac trung trong 3 tuan dau sau thoi gian dat.

St dung khodng ngura thai lam ning cao kha nang nhiém trung phu khoa

Cach két luan & chira tri viém nhiem phu khoa

Bi quyét chan doan cung véi thaim kham viém phu khoa

Phuong phap phdng doan viém nhiém san phu khoa va nhiing kiém tra bat budc tuan theo gom c6 :

Tham kham ldm sang cung voi hdi bénh 1y : chuyén gia sé hdi vé binh ly st va tién can nhiém trung
am dao hoac bénh lan truyén qua duong tinh duc, di kém nhiing triéu ching bay gi¢ cling nhw khdm
bén ngoai co bé.

o Kham khu vuc chéu : béc si sé st dung 1 dung cu goi la mo vit dé quan sét phia trong am dao,
tham kham xem mang hién twong viém nhiém, sung hodc dich tiét khac thuong hoac khong.
Van dé kham nay giup bac sy nhan xét truc tiép nhimmg biéu hién cta viém nhiém san phu
khoa.

St dung mau dich tiét d€ xét nghiém : chuyén gia c6 thé st dung chiéc dich tir viing kin hay c6
da con dé xét nghiém, dinh vi mau viém san phu khoa ban méac bénh ( nhiém trung béi virut,
nam hoac trung roi ).

o Kiém tra huyét cling nhu nudc ti€u : nhitng xét nghiém nay cé thé duoc thuc hién dé tham
khém céc triéu chimg nhiém khuén, do lwong bach cau, kiém tra HIV, nhitng binh 1y lay qua
giao hop hoac kiém tra mang thai.

e Cuc ky &m bung hay v cung 4&m qua nga am ho : cho béc si phat hién nhing thac mac nhu la
nhiém trung hay thuong ton trong ving chau.

o Ndi soi 6 bung : gid du chdn doén chwa ré rang, chuyén gia c6 kha nang thuc hién noi soi 6
bung. Phau thuét nay cho phép y béc si xem truc tiép cac co quan sinh san qua camera noi soi
duoc dua toi 6 bung qua 1 vét rach bé.

« Sinh thiét niém mac c6 ti cung : Trong quy trinh nay, y bac si sé 1y mot mau mé bé tir niém
mac c6 tir cung dé xét nghiém duwoc xem v6i ddu hiéu nhiém trung hay dé khoang soat ung thw
c6 da con.

Sinh thiét niém mac c6 tir cung



Tri viém nhiém san phu khoa
Bi quyét chita tri viém nhiém phu khoa dua phia trén nguyén do gy nén bénh gom co :
Khéang sinh
Nhiém trung khu vic chiu : bac si sé ké don khang sinh két hop dé tri ngay 1ap tirc. Sau khi véi két
trai khang sinh do, bac si c6 kha nang diéu chinh thudc giup thich hop. Diéu can thiét la budc phai
st dung du liéu Du cho ban tung cam thay khoe hon dwdi vai ba hom.
o Chira gitp d6i tac : D€ tranh tai phat, ban tinh cling phai dwoc kiém tra cung véi chita vi nhu
nhiém trung san phu khoa méi lién quan téi binh ly 1ay qua dwong tinh duc.
e Tranh quan hé tinh duc trong thoi gian ngén : tranh quan hé cho téi thoi di€ém hoan thanh qua
trinh chita va céc dau hiéu da hét.
Chira gitip da tung cai nhiém trung am dao
Nhiém trung vung kin do vi khuén : diéu tri bang thuéc khang sinh hoac kem boi chita khang sinh.
e Viém ndm : tri voi thuéc khang ndm hodc kem xoa chira khang nam.
e Trichomoniasis : diéu tri voi thudéc khang ky sinh trung chuyén biét.
 Hoi chimg niéu duc cua sau méan kinh : stt dung estrogen dang kem, vién nén hodc khoang dat
am ho.
Chira tri nhiém trung c6 bé ko bdi nhiém khuén

Giam thiéu nhing ly do dan dén kich thich vi du xa phong, bang lam sach hoac nuéc rira vé sinh ko
dat chuan pH.

Nhap vién

Néu ban c6 hién tuwong nghiém trong, gap phai ap xe, mang thai hodc ko dap ing mang thudc khéng
sinh dang dung, ban c6 thé bat budc nhap vién dé€ duoc chira tri véi khdng sinh dang truyén tinh
mach.

M6 ( hiém khi nhu yéu )

Néu mang ap xe vo hay c6 khd nang v& hay truong hop ko thuc hién véi khang sinh, y bac si c6 thé
dé nghi ti€u phau dé dan luu hay giai quyét.

Khau phan an uéng & phong tranh viém phu khoa

Nhiing thoi quen song cé kha nang cho ban lam giam dién tién cta viém phu
khoa

Ché d6 sinh hoat :

Gitr gin rtra rdy vung kin ding phuong phép, wu tién dung nudc sach sé hoac dung dich rira ray thich
hop s& hitu pH cén véi.

e Giam thi€u tut rira ¢6 bé khién cho bién mat can véi vi rat khi khéng trong vung kin, gay viém
nhiém hay lam tinh hinh viém nhiém phu khoa nang hon.
e Strdung quén 16t thoang khi : thu quan chip bang cotton, tranh madc quan 16t chat hodc quan



w6t 4t d€ han ché kha nang nhiém nadm cung véi vi khuan.

o Tam ngimg lam chuyén dy trong thoi diém diéu tri nhiém trung phu khoa.

e Gidm thi€u st dung bang rira rdy, tampon hay khan lau cat huong liéu c6 thé gay ra kich thich.
Gitr gin thay thé bang lam sach ciing nhu tampon déu dan trong ky kinh.

o Tréanh lo lang vi stress khién cho suy gidm hé mién dich, 1am co thé khoéng dé tranh lai virut
cung véi ndm dan téi bénh ly.

Vé sinh am dao dung phuong phap
Kh&au phéan an uéng :

Tang cudong mén an cé nhiéu probiotic nhu sita chua, kefir, miso cling nhu kim chi cat loi khuan cho
can bang hé vi sinh trong co thé, dac trung la trong 4m ho.

e Cung cdp mon an cét chat ngan chan nhiém trung nhw ca hoi, dau 6 liu, qua 6c¢ ché cling nhw
hat chia c6 nhiéu omega-3 vdi tdc dong giam nhiém trung, gitp dé nguodi ngan ngtira lai nhing
tac nhan gay viém nhiém.

 Gidm thi€u chéat bot duong bdi c6 khd nang thic tong sw vimg manh cta ndm Candida gay nén
nhiém trung ndm am dao. Tranh d6 ngot, banh mi trang cung véi thuc phdm néu san.

e Ubng khong thiéu nuwéc gitp nguoi thanh loc cling nhw dong pha nhitng doc t6, dong thoi duy
tri mitc d6 &m tw dung ciia &m dao, phong nglra hién twong kho va kich tng c6 bé.

 Cung cap thuc phdm chita nhiéu vitamin C giup tang cuong sitc dé khang, tro gitp co thé
trong van dé ngan chan va chira tri viém phu khoa. Nhitng mén &n nhiéu vitamin C gom cam,
chanh twoi, kiwi va dau tay.

e Cho thém t6i cuing véi thuc pham khéng khuén khi khong, c6 kha nang cho phong ngira nhiém
trung vung kin.

Ngan ngura viém phu khoa
D€ ngan nglra viém nhiém san phu khoa, phéi yéu bat budc chi y mot vai diém sau :

Gilr lam sach 4&m dao ding bi quyét : Rlra tir tr ¢6 bé bang nuwdc sach hay dung dich vé sinh hop 1y s
hitu pH can véi. Lau tlr trude xudt sau sau thoi diém di we dé han ché virut tir 16 dit 1y lan 1én &m
dao.

e Tranh tut rira &m dao : tut rita c6 kha nang khién cho mat di can bang vi rit ngau nhién trong
vung kin, gay nén viém hoac lam hién twong viém phu khoa nang né hon.

e St dung quén chip thodng khi : chon quan 16t véi cotton, gidm thiéu mac quan 16t chat hay
quan &m w6t dé han ché nguy co nhiém ndm cung véi vi rit.

e Quan hé tinh duc st dung céc bién phéap an toan : sit dung bao cao su liuc lam chuyén 4y cung
v6i han ché quan hé tinh duc mang da dang d6i téc d€ giam st nguy co truyén bénh qua giao
hop.

e Gidm thi€u dung bang lam sach, tampon hay khan lau chita hwong liéu c6 thé gay kich thich.
bam bao thay thé bang vé sinh cung véi tampon thuong xuyén trong ky kinh.

e Han ché cdng thang : 1am theo nhiing khoa hoc gidm sut lo 1&ng thi du thién, yoga, hay luyén
tap thé thao thudng xuyén.

e Ché d6 sinh hoat can bang, gidm dwong cung véi mén an ndu san, tang cuong cho thém
probiotic, gilt gin sinh ly thoa thich, va gidm thiéu lo lang.



